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Llegada y logística con movilidad reducida

Dejar y recoger:
Pídele a tu conductor que se acerque al pavimento de concreto cerca de la entrada. Evita bajarte 

en medio del estacionamiento de grava.

La entrada:
Hay una rampa de concreto bastante amplia que conecta el punto de descenso directamente con 

la Taquilla, el Museo, el Restaurante y los Baños.

Baños (importante):
Los baños están ubicados antes de la entrada al sitio. No necesitas boleto para acceder a ellos. 

Úsalos de inmediato al llegar porque no hay baños disponibles después de entrar al sitio.

Acceso a la Plaza Principal
(El camino secreto)

La ruta:
No intentes subir por los montículos. Hay un sendero accesible específico que pasa por detrás de 

los Palacios del Norte, gira hacia el sur alrededor de la Plataforma Norte y entra a la Plaza cerca 

de la Estela 18 y el Sistema IV (consulta el mapa en la siguiente página).

Condición del terreno:
Este sendero es de tierra compactada y pasto corto. Es parejo y estable, pero no está 

pavimentado.

Nivel de esfuerzo:
Las sillas de ruedas eléctricas no tendrán ningún problema. Para sillas de ruedas manuales, el 

sendero en general es plano, pero la fricción del terreno significa que una persona mayor o alguien 

con fuerza limitada en la parte superior del cuerpo probablemente necesitará que la empujen.

Estrategia del recorrido
(Circuito en sentido contrario a las manecillas del reloj)

La vista:
Una vez que entras por la Estela 18, ya estás al nivel de la Plaza Principal. No hay escalones 

hacia abajo; es una transición continua.

Navegación:
Recomendamos una ruta en sentido contrario a las manecillas del reloj. Esto te permite ver todas 

las estructuras principales desde el nivel del suelo y también te da la ruta más corta de regreso a 

la entrada.

Edificio J:
Dependiendo del ancho de tu silla de ruedas, quizá puedas entrar al interior del Edificio J para ver 

las lápidas. Las sillas más angostas funcionan mejor.

Limited Mobility Arrival & Logistics

Drop-off: 
Ask your driver to pull up to the concrete pavement near the entrance. Avoid getting out in the middle of 

the gravel parking lot.

The Entrance: 
There is a decently wide concrete ramp that connects the drop-off point directly to the Ticket Office, 

Museum, Restaurant, and Bathrooms.

Bathrooms ( Important): 
The bathrooms are located before the entrance to the site. You do not need a ticket to access them. 

Use them immediately upon arrival because there are none available after entering the site.

Accessing the Main Plaza 
(The Secret Path)

The Route: 
Do not try to climb over the mounds. There is a specific accessible path that runs behind the North 

Palaces, turns South around the North Platform, and enters the Plaza near Stela 18 and System IV, 

(see the map on the next page).

Surface Condition: 
This path is hardened dirt and short grass. It is even and stable, but not paved.

Effort Level:
Electric Wheelchairs will have no issues. For manual wheelchairs the path is generally flat, but the 

surface friction means an elderly person or someone with limited upper-body strength will likely need to 

be pushed.

The Touring Strategy 
(Counter-Clockwise Loop)

The View: 
Once you enter via Stela 18, you are on the Main Plaza level. There are no steps down; it is a seamless 

transition.

Navigation: 
We recommend a Counter-Clockwise route. This allows you to see all major structures from the ground 

level as well as allowing you the shortest route back to the entrance.

Building J: 
Depending on the width of your wheelchair, you may be able to enter the interior of Building J to see the 

engravings. Narrow chairs fit best.



Entrada 
principal aquí

Stela 18 y
System IV se 

encuentran aquí.

Te cortas camino por 
la Gran Plaza y 

regresas por donde 
veniste.

Sales a la 
Gran Plaza aquí.

Aquí está la rampa para 
subir al Juego de Pelota.

Aquí es donde suben 
la gente para ver los 
Palacios del Norte. 
¡Tu sigues derecho!

Éste es el ascenso al 
Plataforma Sur.

No lo hagas. 

Primer árbol 
para el 

descanso

Oportunidad
fotográfica

Oportunidad
fotográfica

Entras en 
Edificio L aquí Segundo árbol 

para el descanso

Aquí es donde la gente 
sigue derecho para salir.

Tu te das la vuelta 
y regresas.

Haz click aquí para abrir en Mapas de Google

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cQRzvlB-9NgOzWgvGxihQxj5OhSh7RU&usp=sharing


La advertencia de “callejón sin salida”
(Ahorra tu energía)

Al final del circuito en sentido contrario a las manecillas del reloj, hay una rampa que te lleva por 

encima del Juego de Pelota. Ahí arriba hay vistas impresionantes del Valle de Oaxaca. ¿El 

detalle? Aunque para la mayoría esa es la salida, para sillas de ruedas o cualquier persona con 

problemas de movilidad es un callejón sin salida. Más adelante hay escaleras irregulares y son 

peligrosos para bajar. Así que tendrás que regresar y bajar por la rampa, volver a la Plaza, 

caminar hacia el suroeste de regreso al camino por donde entraste por la Estela 18 (de nuevo, 

consulta el mapa). Ten esto presente y planea tu visita en consecuencia.

Las dos mejores fotos accesibles
(Para personas con movilidad reducida)

La foto clásica:
Desde los Danzantes (Galería de los Danzantes) mirando hacia el norte. Captura perfectamente 

la escala de la Gran Plaza desde el nivel del suelo.

La foto del valle:
Desde la parte de arriba de la rampa del Juego de Pelota se ve una vista hermosa del valle. Claro 

que hay muchas más oportunidades para fotos, pero estas dos son las más populares y son 

accesibles para todos.

 The "Dead End" Warning 
(Save Your Energy)

At the far end of the counter clockwise circuit,  there is a ramp that takes you above the ballcourt. Up 

there, there are stunning views of the Oaxaca Valley. The Catch? Though this way is the way out for 

most, it is a dead end for wheelchairs or anybody with mobility issues. There are rugged stairs further 

down, but they are unsafe to descend. So you must go back down the ramp, return to the Plaza, walk 

southwest back to the path where you came in (by Stela 18) in order to return to the exit (again, see the 

map). Keep this in mind and plan your trip accordingly!

The Two Best Accessible Photo Ops
(For those with mobility issues)

The Classic Shot: 
From the Danzantes (Gallery of the Dancers) looking North. This captures the scale of the Grand 

Plaza perfectly from ground level.

The Valley Shot: 
From the top of the Ballcourt ramp you can see a beautiful view of the valley floor.

Of course there are so many more opportunities for pictures but these are the two most popular and 

they’re accessible to everyone.

View of the ramp leading to the top of the Ballcourt



Personas mayores: la estrategia 
“ahorradora de energía”

(Consejo crítico para viajeros de 60+ o con problemas respiratorios o de rodillas)

La realidad de “calor y distancia”:
La Gran Plaza mide 300 metros de largo (aproximadamente 3 canchas de fútbol). Está 

completamente expuesta al sol. 

La regla de la “liga”: 
mientras más te alejas de la entrada, más lejos tendrás que caminar de regreso.

Advertencia de salud:
Si tienes problemas respiratorios o te cuesta el calor, no pases del área del Museo. La 

combinación de altitud, calor y distancia puede ser peligrosa.

Imprescindibles:
Sombrero y agua son obligatorios. Un bastón ayuda con el equilibrio, pero recuerda: el bastón no 

camina, tú caminas.

La trampa del Palacio Norte
(Advertencia crucial)

El error que muchos visitantes cometen es entrar por el camino que sube a los Palacios del Norte 

o al Patio Hundido. Subir suele ser posible, pero bajar hacia la Plaza Principal implica escalones 

empinados, altos y disparejos. Esos escalones requieren levantar mucho la rodilla y ofrecen poco 

soporte. Es un riesgo grande para cualquiera con problemas de flexibilidad o de rodillas. La 

solución es: si subes, no bajes a la Plaza por ahí. Regresa por donde viniste y entra por el 

sendero de acceso para discapacitados (consulta el mapa).

Recorriendo la Plaza Principal
(Lado oeste)

Ritmo:
Tómalo con calma. La energía es elevadora, pero el sol es implacable.

Vistas accesibles:
Puedes ver la Estela 18, el Edificio L, los Danzantes y el Sistema M perfectamente desde el nivel 

del suelo.

Parada de descanso número 1:
Hay un árbol para descansar a la mitad del recorrido (consulta el mapa). Úsalo.

The Elderly: The "Stamina Saver" Strategy
(Critical advice for travelers 60+ or those with respiratory/knee issues)

The "Heat & Distance" Reality Check:
The Grand Plaza is 300 meters long (roughly 3 football fields). It is fully exposed to the sun.The 

"Rubber Band" Rule: The further you walk away from the entrance, the further you must walk back.

Health Warning: 
If you have respiratory issues or struggle with heat, do not go past the Museum area. The elevation + 

heat + distance can be dangerous.

Essentials: 
A hat and water are mandatory. A walking stick helps for balance, but remember: the stick doesn't do 

the walking, you do.

The North Palace Trap 
(Crucial Warning)

The mistake many visitors make is entering via the path up to the North Palaces/Sunken Patio. While 

going up is doable, the path down into the Main Plaza involves steep, tall, and uneven steps. These 

steps require high knee-lifting and offer poor support. It is a major hazard for anyone with flexibility or 

knee problems.So the fix is, if you do go up, do not descend into the Plaza this way. Backtrack the way 

you came and enter via the Handicap Access Path (see map).

Touring the Main Plaza 
(West Side)

Pacing: 
Take your time. The energy is uplifting, but the sun is scorching.

Accessible Sights: 
You can see Stela 18, Building L, the Danzantes, and System M perfectly from ground level.

Rest Stop #1: 
There is a resting tree at the halfway point (see map). Use it.



La Plataforma Sur
(Subir o no subir)

La tentación:
Vas a ver gente subiendo la enorme Plataforma Sur para tener “la mejor vista” del valle. La 

realidad es que subir cansa muchísimo, y eso es lo fácil. Bajar es el “asesino de rodillas”. Los 

escalones son altos, disparejos y exigen un impacto peligroso en las articulaciones.

El veredicto:
A menos que estés en excelente condición física, sáltate la subida.

Parada de descanso número 2:
En la esquina sureste (junto a la base de la Plataforma Sur) hay un árbol con sombra. Descansa 

ahí. Es la última sombra que tendrás por un buen rato.

El regreso
(Lado este y salida)

Vistas accesibles:
El Edificio P, el Adoratorio, los Edificios G, H, I y el Juego de Pelota se acceden fácilmente desde 

el camino.

Advertencia del Edificio VG:
Para ver el Edificio VG tienes que subir una loma de tierra. Después de 2 a 3 horas bajo el sol, 

para muchos es “la gota que derrama el vaso”. Sáltalo y guarda energía para la salida.

Tumba 56:
Visible al salir, cerca del camino hacia la salida.

La última parada
(Tumba 7)

Ubicación:
Justo al lado del estacionamiento y del camino de salida.Accesibilidad:Sencilla y plana.

Recomendación:
Visítala al final, de salida. Es fácil de acceder y está cerca del coche por si necesitas irte rápido.

The South Platform
(To Climb or Not to Climb)

The Temptation: 
You will see people climbing the massive South Platform for the "best view" of the valley.The reality is 

climbing up is extremely tiring and that’s the easy part. Climbing down is the "knee-killer." The steps 

are tall, uneven, and require dangerous impact on your joints.

The Verdict: 
Unless you are in excellent physical shape, skip the climb.

Rest Stop #2: 
In the Southeast corner (next to the South Platform base), there is a shade tree. Take a break 

here—this is the last shade you will get for a while.

The Return Trip 
(East Side & Exit)

Accessible Sights: 
Building P, the Adoratorio, Buildings G, H, I, and the Ballcourt are all easily accessible from the path.

Building VG Warning: 
To see Building VG, you must climb a dirt hill. After 2–3 hours in the sun, this is often the "straw that 

breaks the camel's back." Skip it; save your energy for the exit.

Tomb 56: 
Visible on your way out near the exit path.

The Final Stop 
(Tomb 7)

Location: 
Right off the parking lot/exit path.

Accessibility: 
Straightforward and flat.

Recommendation: 
Visit this last on your way out. It is easy to access and close to the car if you need to leave quickly.



La guía de supervivencia para niños pequeños
(Logística esencial para familias con carriolas)

Logística de la carriola
(Lo que los papás deben saber)

Terreno “todo terreno”:
La plaza es de tierra compactada y pasto corto.

Consejo pro:
Las carriolas con llantas grandes (tipo jogging) funcionan excelente. Las carriolas “paraguas” con 

llantitas pequeñas de plástico van a vibrar horrible y pueden atorarse una y otra vez.

Estacionamiento de carriola:
Si decides subir a la Plataforma Sur (ver advertencias abajo), no puedes llevar la carriola. Por lo 

general es seguro dejarla estacionada al pie de las escaleras. El robo dentro de las ruinas es muy 

raro. Llévate tus objetos de valor (cartera, cámara), pero deja la carriola. Podrás mantenerla a la 

vista mientras subes.

El protocolo de “código café”
(Pañales y baños)

Mesas para cambiar:
No cuentes con ellas.

El punto de emergencia:
Si estás adentro del sitio (lejos de la entrada) y necesitas cambiar uno o dos pañales, ve hacia 

uno de los “árboles de descanso” marcados en el mapa. Son el mejor lugar para un cambio 

rápido.

Tirar la basura:
No necesitas cargar pañales sucios hasta la salida. Hay botes de basura ubicados a lo largo de 

los caminos entre las estructuras.

The Stroller & Toddler Survival Guide
 (Essential logistics for families with kids under 8)

Stroller Logistics
(What parents need to know)

The "Off-Road"  Terrain: 
The plaza is hardened dirt and short grass.

Pro Tip: 
Large-wheeled strollers (joggers) work great. Small plastic-wheeled "umbrella" strollers will vibrate 

aggressively and might repeatedly get stuck.

Stroller Parking: 
If you decide to climb the South Platform (see warnings below), you cannot take the stroller. It is 

generally safe to park your stroller at the base of the stairs. Theft inside the ruins is very rare. Take your 

valuables (wallet/camera), but leave the buggy. You will be able to keep an eye on it as you ascend.

The "Code Brown" Protocol 
(Diapers & Bathrooms)

Changing Tables: 
Do not count on them.

The Emergency Spot: 
If you are deep in the site (far from the entrance) and need to change a diaper or two, head to one of the 

“Resting Trees” that are marked on the map. They are the best place for a quick change.

Trash Disposal: 
You do not need to carry dirty diapers all the way out. There are trash cans located along the paths 

between the structures.



Snacks y comida
(Comer o no comer)

La regla del picnic:
Aunque los picnics completos y elaborados no son comunes, las pausas rápidas para snacks sí 

son necesarias con niños. Usa los “árboles de descanso” (otra vez, marcados en el mapa) para 

tener sombra.

Cobertura para sentarse:
El pasto puede tener hormigas. Se recomienda una manta ligera si planeas sentarte más de 5 

minutos.

El restaurante:
El restaurante dentro del sitio es apto para niños y es una apuesta segura para comer antes o 

después del recorrido.

SEGURIDAD CRÍTICA
(Las reglas de “no subir”)

Advertencia sobre la Plataforma Sur:
Las escaleras son empinadas, disparejas y altas.

La regla de “no cargar”:
NUNCA intentes cargar a un niño pequeño o a un bebé en brazos mientras subes la pirámide. Tu 

centro de gravedad cambia y un resbalón puede causar un accidente serio.

Límite de edad:
Recomendamos que solo los niños de 8 años en adelante intenten la subida, y solo si están 

tranquilos y son cuidadosos. Si tu hijo es menor, quédate a nivel del suelo.

Vencer el aburrimiento
(Los trucos “mágicos”)

El eco:
Párate cerca de la Estela 9 (ubicada justo frente a la Plataforma Norte) y haz que tus niños 

aplaudan fuerte. La acústica de la ciudad antigua crea un eco muy particular, como un “trino de 

pájaro”, que se siente como magia. También verás gente haciendo lo mismo en la parte alta del 

Juego de Pelota.

Búsqueda de iguanas:
Mantén a los niños entretenidos buscando iguanas en los muros de piedra (mira, pero no toques).

El museo (nota aparte):
Esta es una zona de “bajo estrés”. La mayoría de las piezas frágiles están detrás de vidrio o 

cuerdas. Es seguro para que los niños pequeños caminen dentro, siempre y cuando los vigiles.

Snacks & Food
(To eat or not to eat)

The Picnic Rule: 
While full elaborate picnics aren't common, quick snack breaks are necessary for kids. Use the 

Resting Trees (again, marked on the map) for shade.

Ground Cover: 
The grass can have ants. A  light blanket is recommended if you plan to sit for more than 5 minutes.

The Restaurant: 
The on-site restaurant is kid-friendly and a safe bet for a meal before or after the tour.

CRITICAL SAFETY 
(The "No-Climb" Rules)

The South Platform Warning: 
The stairs are steep, uneven, and high.

The "No-Carry" Rule: 
NEVER attempt to carry a toddler or baby in your arms while climbing the pyramid. Your center of 

gravity shifts, and a slip could cause a bad accident.

The Age Limit: 
We recommend that only children 8 years and older attempt the climb, and only if they are calm and 

careful. If your child is younger, stay on the ground level.

Beating Boredom 
(The "Magic" Tricks)

The Echo: 
Stand near Stela 9 (located directly in front of the North Platform) and have your kids clap loudly. The 

acoustics of the ancient city create a distinct "bird chirp" echo that feels like magic. You can also see 

people doing the same at the top of the Ballcourt.

Iguana Spotting: 
Keep kids engaged by hunting for iguanas on the stone walls (look, don't touch!).

The Museum (side note): 
This is a "Low Stress" zone. Most fragile items are behind glass or ropes. It is safe for toddlers to walk 

through, provided you keep an eye on them.



Un último consejo: 
no solo lo recorras, escúchalo.

Ahora que ya sabes cómo moverte por Monte Albán de forma segura sin agotarte, asegúrate de 

entender lo que estás viendo. Tu Sistema “Sin Estrés” incluye el Tour de Audio Premium.

Antes de que se te vaya la señal en la cima del cerro:

1. Abre tu correo. 

2. Descarga ahora los archivos del Tour de Audio en tu teléfono.

3. Ponte los audífonos mientras recorres el “Camino Accesible”.

¿Necesitas comida o planes para esta noche?

¡Sobreviviste las ruinas! Ahora ve a disfrutar la ciudad.

Visita  para ver nuestra lista curada de restaurantes alternativos que no montealbanoaxaca.com

te van a dejar plantado en la puerta y que, al mismo tiempo, te dan la mejor comida y la mejor 

experiencia de la gastronomía oaxaqueña. Haz clic  para ver la lista.AQUÍ

¿Buscas destinos de vida nocturna que se te antojen en Oaxaca? Haz clic .AQUÍ

Y para todos los eventos que están pasando en Oaxaca en este momento, revisa nuestro 

Calendario de Eventos .AQUÍ

¡Diviértete y disfruta Oaxaca!

One Last Tip: Don’t Just Walk It, Hear It.

Now that you know how to navigate Monte Albán safely without exhausting yourself, make sure 

you understand what you are looking at.You have the Premium Audio Tour included in your "No-

Stress" System.

Before you lose signal at the top of the mountain:

1. Open your email.Download the Audio Tour files to your phone now.

2. Pop in your headphones as you walk the "Accessible Path.

"Need Food or Plans for Tonight? 

You’ve survived the ruins! Now go enjoy the city. 

Visit  for our curated list of alternative restaurants that won’t turn you away montealbanoaxaca.com

at the door and at the same time give you the best food and experience Oaxaca Gastronomy has 

to offer. Click  for the list.HERE

Looking for some tantilizing nightlife destinations in Oaxaca. Click .HERE

And for all the events going on in Oaxaca right now, check out our Events Calendar .HERE

Have Fun & Enjoy Oaxaca!

https://montealbanoaxaca.com/es
https://montealbanoaxaca.com/es/guia-de-supervivencia-de-restaurantes-en-oaxaca-para-semana-santa-los-mejores-lugares-poco-conocidos-para-comer-que-no-estaran-a-reventar/
https://montealbanoaxaca.com
https://montealbanoaxaca.com/es/el-calendario-de-eventos-de-oaxaca-2026-nuevos-talleres-festivales-e-inmersion-cultural/
https://montealbanoaxaca.com/es
https://montealbanoaxaca.com/es/guia-completa-2026-de-la-vida-nocturna-en-oaxaca/
https://montealbanoaxaca.com/oaxaca-restaurant-survival-guide-for-semana-santa-best-little-known-dining-spots-that-wont-be-packed/
https://montealbanoaxaca.com/the-complete-2026-oaxaca-nightlife-guide/
https://montealbanoaxaca.com/the-2026-oaxaca-event-calendar-new-workshops-festivals-and-cultural-immersion/
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