
Tips Esenciales para 

Visitar Monte Alban



La gran plaza principal de Monte Albán, ubicada en lo alto de una 
montaña a las afueras de la ciudad de Oaxaca, ofrece 
impresionantes vistas de 360° de los valles y montañas que la 
rodean. Para disfrutar plenamente de este antiguo sitio 
zapoteca, es importante planear tu visita con anticipación.Aquí 
encontrarás más de 20 recomendaciones comprobadas 
—organizadas por categoría— que cubren transporte, horarios, 
qué llevar, consejos en el sitio, normas de comportamiento, 
seguridad, accesibilidad y perspectivas locales.
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Getting There and Transportation

Shuttle Buses: 
The most budget-friendly option is the ofcial tourist shuttle from Oaxaca 
City to Monte Albán. Shuttles depart every hour (usually on the half-hour) 
from around 8:30 AM until ~2:30 PM, and return from Monte Albán 
hourly starting at noon, with the last bus back around 5:00 PM.

Round-trip fare is about M$90–100 pesos per person

You can buy tickets from tour ofces or reps in Oaxaca’s center (look for 
authorized vendors near the Zócalo wearing badges)

The shuttle drops off/picks up at the lower parking lot of Monte Albán – 
make sure you head there when leaving.

Tickets are exible for same-day return; you can spend 2–5 hours at the 
site and catch any return shuttle of that company.

Taxis:
A taxi offers direct, quick transport (20 to 30 min from Oaxaca). Agree on 
the fare before departing – typical rates are $200 to 300 mxn one-way 
(around $250 mxn was a common quote).

Many travelers negotiate a round-trip ($400–500 mxn total) where the 
driver waits 2 hours at the site. This can be worth it, especially for families 
or groups. If you go one-way, note that hailing a taxi back can be difcult, 
especially at closing time.

Some taxis may be waiting in the lower lot midday (after dropping off other 
visitors), but don’t count on one at 4 PM when the site closes.

It’s wise to pre-arrange your return, or be prepared to hop on a shuttle bus 
if space allows (shuttle drivers have been known to take stranded visitors 
back for a small fee, e.g. $50 mxn)

Cómo Llegar y Opciones de Transporte

Autobuses Turísticos (Shuttle):
La opción más económica es el shuttle turístico ocial desde la ciudad de 
Oaxaca hasta Monte Albán.Los shuttles salen cada hora (generalmente a 
la media) desde aproximadamente las 8:30 a.m. hasta alrededor de las 
2:30 p.m., y regresan desde Monte Albán cada hora a partir del mediodía, 
con el último regreso cerca de las 5:00 p.m.

Costo de ida y vuelta: aproximadamente $90–100 MXN por persona

Puedes comprar boletos en ocinas de tours o con representantes en el 
centro de Oaxaca (busca vendedores autorizados cerca del Zócalo con 
gafetes)

El shuttle deja y recoge en el estacionamiento inferior de Monte Albán – 
asegúrate de ir allí para tu regreso

Los boletos permiten regresar el mismo día en cualquier horario de esa 
empresa; puedes estar en el sitio entre 2 y 5 horas y tomar el shuttle de 
regreso cuando preeras

Taxis:
Un taxi ofrece transporte rápido y directo (20 a 30 minutos desde 
Oaxaca).Negocia el precio antes de salir – las tarifas típicas son de $200 a 
$300 MXN solo ida (una tarifa común es $250 MXN).

Muchos viajeros acuerdan una tarifa ida y vuelta (aprox. $400–500 MXN 
en total) donde el conductor espera 2 horas en el sitio. Esto puede valer la 
pena, especialmente para familias o grupos. Si solo vas de ida, puede ser 
difícil conseguir taxi de regreso, especialmente al cierre del sitio.

Algunos taxis podrían estar esperando en el estacionamiento inferior a 
medio día (tras dejar a otros visitantes), pero no cuentes con eso a las 4 
p.m. cuando el sitio cierra.

Es recomendable organizar tu regreso con anticipación, o estar preparado 
para subirte a un shuttle si hay espacio (los conductores a veces aceptan 
llevar visitantes varados por una pequeña tarifa, por ejemplo $50 MXN).
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(Note: Rideshare apps like Uber do not operate in Oaxaca, so taxis or 
shuttles are your main options.)

Driving Yourself: 
If you have a rental car, you can drive up to Monte Albán (follow signs 
or GPS). Parking is usually available near the site. However, be aware 
of recent road work: as of late 2024, the nal stretch of the access 
road was under construction, forcing all vehicles to park about 1 mile 
away and visitors to walk the last mile uphill.

This uphill walk has almost no shade and can take 20–30 minutes so 
factor it into your timing and bring water if the construction is still 
ongoing.

Check locally or with shuttle operators if the road has fully reopened by 
the time of your visit.

Group Tours: 
If you prefer a guided day tour, many agencies in Oaxaca offer Monte 
Albán trips (often combined with other sites or villages). These typically 
include transport, a guide, and sometimes lunch. A tour can be 
convenient if you’re short on time or want expert commentary, but 
you’ll have less exibility. Prices vary around $30 usd + for half-day 
Monte Albán tours. Please see our trusted guide directory on the 
website for more information.

It’s best to book a day or two ahead for popular tours, especially in 
high season.

Hiking/Walking: 
Not recommended. While there is a roughly 9 km (5.5 mile) trail up to 
Monte Albán, it’s steep, shadeless, and security can be an issue. There 
have been reports of robberies targeting hikers on this route. Unless 
you’re with a knowledgeable local group, take motorized transport for 
safety and comfort.

(Nota: Aplicaciones como Uber no operan en Oaxaca, así que tus 
principales opciones son taxis o shuttles.

Con Auto Propio:
Si rentaste un coche, puedes manejar hasta Monte Albán (sigue los 
señalamientos o el GPS). Por lo general, hay estacionamiento cerca del 
sitio.Sin embargo, toma en cuenta lo siguiente: desde nales de 2024, 
el último tramo de la carretera de acceso estaba en construcción, lo 
que obligaba a los vehículos a estacionarse a 1 km del sitio y a los 
visitantes a caminar cuesta arriba ese último kilómetro.

Esta caminata cuesta arriba no tiene sombra y puede tomar entre 20 y 
30 minutos, así que planica tu tiempo y lleva agua si las obras siguen 
activas.

Consulta en el sitio o con los operadores de shuttle si la carretera ya 
fue reabierta por completo al momento de tu visita.

Tours Grupales:
Si preeres una visita guiada, muchas agencias en Oaxaca ofrecen 
tours a Monte Albán, a menudo combinados con otros sitios 
arqueológicos o pueblos cercanos.Normalmente incluyen transporte, 
guía, y a veces comida. Es una opción cómoda si tienes poco tiempo o 
si deseas comentarios especializados, pero tendrás menos exibilidad. 
Precio estimado: desde $30 USD o más por un tour de medio 
día.Consulta nuestro directorio de guías recomendados en el sitio web 
para más detalles.

Recomendación: reserva con 1 o 2 días de anticipación, especialmente 
en temporada alta.

Caminando / Senderismo:
No recomendado. Aunque existe un sendero de unos 9 km (5.5 millas) 
hasta Monte Albán, es empinado, sin sombra, y la seguridad es un 
problema.Ha habido reportes de asaltos a excursionistas en esa ruta. A 
menos que vayas con un grupo local bien organizado, es mejor usar 
transporte motorizado por seguridad y comodidad.

(Nota: Aplicaciones como Uber no operan en Oaxaca, así que tus 
principales opciones son taxis o shuttles.

Con Auto Propio:
Si rentaste un coche, puedes manejar hasta Monte Albán (sigue los 
señalamientos o el GPS). Por lo general, hay estacionamiento cerca del 
sitio.Sin embargo, toma en cuenta lo siguiente: desde nales de 2024, el 
último tramo de la carretera de acceso estaba en construcción, lo que 
obligaba a los vehículos a estacionarse a 1 km del sitio y a los visitantes a 
caminar cuesta arriba ese último kilómetro.

Esta caminata cuesta arriba no tiene sombra y puede tomar entre 20 y 30 
minutos, así que planica tu tiempo y lleva agua si las obras siguen 
activas. Consulta en el sitio o con los operadores de shuttle si la carretera 
ya fue reabierta por completo al momento de tu visita.

Tours Grupales:
Si preeres una visita guiada, muchas agencias en Oaxaca ofrecen tours 
a Monte Albán, a menudo combinados con otros sitios arqueológicos o 
pueblos cercanos.Normalmente incluyen transporte, guía, y a veces 
comida. Es una opción cómoda si tienes poco tiempo o si deseas 
comentarios especializados, pero tendrás menos exibilidad. Precio 
estimado: desde $30 USD o más por un tour de medio día.Consulta 
nuestro directorio de guías recomendados en el sitio web para más 
detalles.

Recomendación: reserva con 1 o 2 días de anticipación, especialmente en 
temporada alta.

Caminando / Senderismo:
No recomendado. Aunque existe un sendero de unos 9 km (5.5 millas) 
hasta Monte Albán, es empinado, sin sombra, y la seguridad es un 
problema.Ha habido reportes de asaltos a excursionistas en esa ruta. A 
menos que vayas con un grupo local bien organizado, es mejor usar 
transporte motorizado por seguridad y comodidad.



Timing Your Visit (Best Seasons & Time of Day)

Dry vs. Rainy Season: 
Oaxaca’s climate has a dry season (November–April) and a rainy season 
(May–October). The dry season is the most pleasant time to visit Monte 
Albán. You’ll get mild weather and clear views with minimal rain. In the 
rainy months, especially July–August, afternoon showers are common. 

If visiting in the wet season, plan your trip for the morning before storms 
roll in, and consider bringing a light rain jacket or umbrella. On the plus 
side, the valley will be lush green at the tail end of rainy season, which can 
be beautiful.

Crowds and Weekdays: 
Monte Albán is popular year-round, but it’s not as constantly crowded as 
sites like Chichén Itzá. That said, it does get busy on weekends and 
holidays. Sundays see the most visitors because Mexican nationals get 
free entry on Sunday. If you’re not constrained by schedule, aim for a 
weekday visit (Mon–Fri) to enjoy a quieter experience. 

If you must go on a Sunday or public holiday, go early and expect the 
parking lots to overow by late morning.

Time of Day:
Go Early: The consensus from travelers and locals alike is “arrive as early 
as possible.” Monte Albán currently opens around 8:00–9:00 AM (hours 
can vary; see below), and being there when gates open has two big 
advantages: cooler temperatures and fewer people. By late morning, the 
sun is intense and tour groups start arriving, so the site gets hotter and 
more crowded. Early arrival (8–9 AM) lets you explore in relative peace 
and beat the midday heat, which in Oaxaca can top 30°C (86°F) under a 
ruthless sun.

Pro tip: Aim to be at the entrance 15 minutes before opening – you might 
be among the rst inside, enjoying the Grand Plaza almost to yourself.

El Mejor Momento para Visitar 
(Temporadas y Horarios del Día)

Temporada Seca vs. Lluvias:
El clima de Oaxaca se divide en dos grandes estaciones: la temporada 
seca (noviembre a abril) y la temporada de lluvias (mayo a octubre). La 
temporada seca es la más agradable para visitar Monte Albán, clima 
templado, cielos despejados y casi sin lluvias. Durante los meses lluviosos, 
especialmente julio y agosto, son comunes las lluvias por la tarde.

Si visitas en temporada de lluvias, ve por la mañana, antes de que lleguen 
las tormentas. Lleva un impermeable ligero o paraguas por si acaso. Lo 
positivo: el valle está verde y exuberante al nal de la temporada de 
lluvias, lo que le da un toque especial al paisaje.

Multitudes y Días de la Semana:
Monte Albán es popular todo el año, pero no tan abarrotado como 
lugares como Chichén Itzá. Aun así, los nes de semana y días festivos sí 
se llena más. Los domingos son los más concurridos porque los mexicanos 
entran gratis. Si puedes, elige un día entre semana (lunes a viernes) para 
una visita más tranquila. Si solo puedes ir en domingo o festivo, llega 
temprano y espera que el estacionamiento esté lleno antes del mediodía. 

Hora del Día: 
Ve Temprano: Tanto viajeros como locales coinciden,”llega lo más 
temprano posible”. Monte Albán abre alrededor de las 8:00–9:00 a.m. (el 
horario puede variar, ver más abajo). Estar allí cuando abren las puertas 
tiene dos grandes ventajas... clima más fresco y menos gente.

A media mañana, el sol ya pega fuerte y empiezan a llegar los grupos 
turísticos, lo que hace que el sitio se vuelva más caluroso y concurrido. 

Recomendación: Llega a la entrada 15 minutos antes de que abran. 
Puede que seas de los primeros en entrar, y tengas la Gran Plaza casi para 
ti solo.



Afternoon Visits: 
If you can’t do morning, late afternoon can be an alternative. On some 
days the site allows entry up until 3:00 PM and closes by 4:00 PM.

Visiting in the last 1 to 2 hours of the day means most tour groups have 
gone, and the angle of the sun makes for stunning photos. Just remember 
that staff begin clearing people out 15 minutes before closing.

You’ll need to coordinate your return transport. The nal shuttle leaves at 
5 PM, so you’ll likely wait outside the ruins if you stay until closing.

Also, no taxis are guaranteed at closing time, so ensure you have a plan to 
get back (e.g. pre-booked taxi or the last shuttle).

Operating Hours: 
Monte Albán’s ofcial hours have uctuated. As of the latest reports, it’s 
open daily from around 8:00 AM to 4:30 PM (last ticket sale or entry by 
3:30).

Always double-check current hours when you’re in Oaxaca (your hotel or 
a tourist info booth can conrm) because hours could extend again in the 
future.

How Long to Stay: 
Budget 2 to 3 hours on-site to properly explore the ruins. Add 
transportation time (roughly 30 min each way by car/shuttle). 

If you’re very keen on archaeology, you might spend longer, but a typical 
visit, ruins + museum, can be done in half a day. 

Visitas por la Tarde:
Si no puedes ir en la mañana, la tarde también es una opción. En algunos 
días, el sitio permite la entrada hasta las 3:00 p.m. y cierra alrededor de 
las 4:00 p.m.

Visitar durante la última hora o dos del día tiene sus ventajas: La mayoría 
de los tours ya se fueron. La luz del atardecer es ideal para fotos 
espectaculares. Ojo: el personal empieza a desalojar a los visitantes 15 
minutos antes del cierre.

También deberás coordinar bien tu transporte de regreso. El último 
shuttle sale a las 5:00 p.m., así que si te quedas hasta el cierre, 
probablemente esperes fuera del sitio.

No hay taxis garantizados al cierre, así que asegúrate de tener un plan 
para  volver (taxi precontratado o lugar en el último shuttle).

Horarios de Apertura:
Los horarios ociales de Monte Albán han variado. Según los últimos 
reportes, el sitio está abierto todos los días desde aproximadamente 8:00 
a.m. hasta las 4:30 p.m., con la última venta de boletos o entrada 
permitida a las 4:00 p.m.

Siempre conrma los horarios al llegar a Oaxaca (en tu hotel o en 
módulos de información turística), ya que podrían extenderse de nuevo 
en el futuro.

¿Cuánto Tiempo Estar?
Calcula de 2 a 3 horas en el sitio para explorar bien las ruinas. Suma el 
tiempo de transporte (aproximadamente 30 minutos en cada sentido si 
vas en coche o shuttle).

Si eres un apasionado de la arqueología, podrías quedarte más tiempo, 
pero una visita típica, incluyendo las ruinas y el museo, se puede hacer en 
medio día.

Visitas por la Tarde:
Si no puedes ir en la mañana, la tarde también es una opción. En algunos 
días, el sitio permite la entrada hasta las 3:00 p.m. y cierra alrededor de 
las 4:00 p.m.

Visitar durante la última hora o dos del día tiene sus ventajas: La mayoría 
de los tours ya se fueron. La luz del atardecer es ideal para fotos 
espectaculares. Ojo: el personal empieza a desalojar a los visitantes 15 
minutos antes del cierre.

También deberás coordinar bien tu transporte de regreso. El último 
shuttle sale a las 5:00 p.m., así que si te quedas hasta el cierre, 
probablemente esperes fuera del sitio.

No hay taxis garantizados al cierre, así que asegúrate de tener un plan 
para  volver (taxi precontratado o lugar en el último shuttle).

Horarios de Apertura:
Los horarios ociales de Monte Albán han variado. Según los últimos 
reportes, el sitio está abierto todos los días desde aproximadamente 8:00 
a.m. hasta las 4:30 p.m., con la última venta de boletos o entrada 
permitida a las 4:00 p.m.

Siempre conrma los horarios al llegar a Oaxaca (en tu hotel o en 
módulos de información turística), ya que podrían extenderse de nuevo 
en el futuro.

¿Cuánto Tiempo Estar?
Calcula de 2 a 3 horas en el sitio para explorar bien las ruinas. Suma el 
tiempo de transporte (aproximadamente 30 minutos en cada sentido si 
vas en coche o shuttle).

Si eres un apasionado de la arqueología, podrías quedarte más tiempo, 
pero una visita típica, incluyendo las ruinas y el museo, se puede hacer en 
medio día.



What to Bring and Wear

Footwear: 
Monte Albán’s terrain is uneven – you’ll be walking on dirt paths, stone 
plazas, and climbing ancient staircases. Wear comfortable, sturdy shoes 
with good grip. Lightweight hiking shoes or sneakers are ideal; avoid ip-
ops or any slippery soles. 

If you have weak ankles, consider supportive footwear because of the 
rocky ground. Steep pyramid steps can be tall and narrow, so footwear 
with traction will help prevent slips.

Clothing: 
Dress for warm, sunny weather. Breathable, light-colored clothes, t-
shirts, shorts or lightweight pants work well since it gets very hot by 
midday.

If you visit in winter, (roughly Nov–Feb), remember that mornings can be 
cool at this altitude – bring a light jacket or sweatshirt for the early hours, 
which you can shed by late morning. A small backpack/daypack is useful 
for stowing your layers, water, and camera gear.

Sun Protection: 
There is almost no shade once you’re up in the ruins. Come prepared for 
intense sun, even on moderate-temperature days. Essentials include a 
wide-brimmed hat or cap and sunglasses. If your one to use sunscreen, 
now would be a good time just remember to use a mineral-based one in 
order to avoid potential health risks. If you are particularly sun-sensitive, 
long sleeves or a travel umbrella for shade could be helpful. At 6,400 ft 
elevation, UV exposure is stronger than at sea level, so even if it doesn’t 
feel too hot, you can burn quickly.

Water: 
Bring plenty of water, at least a liter per person is recommended, more 

if it’s a very hot day. There is no potable water fountain inside the 
ruins.

Qué Llevar y Qué Vestir

Calzado:
El terreno de Monte Albán es irregular: caminarás por senderos de tierra, 
plazas empedradas, y subirás escalones antiguos. Usa zapatos cómodos 
y resistentes con buena tracción. Los tenis o calzado tipo senderismo 
ligero son ideales; evita chanclas o suelas resbalosas. Si tienes tobillos 
delicados, considera calzado con soporte adicional. Las escaleras de las 
pirámides son altas y estrechas, así que un calzado rme ayuda a 
prevenir resbalones. 

Ropa: 
Vístete para un clima cálido y soleado. Ropa transpirable y de colores 
claros funciona bien: camisetas, shorts o pantalones ligeros, ya que al 
mediodía hace bastante calor. Si visitas entre noviembre y febrero, ten en 
cuenta que las mañanas pueden ser frescas debido a la altitud. Lleva una 
chamarra ligera o sudadera para las primeras horas, que puedas 
guardar después en tu mochila. Una mochila pequeña o daypack es útil 
para guardar capas, agua y equipo fotográco. 

Protección Solar: 
En las ruinas casi no hay sombra. Prepárate para el sol intenso, incluso en 
días templados. Lleva lo esencial: Sombrero de ala ancha o gorra, lentes 
de sol. Si usas bloqueador solar, este es el momento: elige uno mineral 
para evitar riesgos a la salud. Si eres especialmente sensible al sol, 
considera mangas largas o una sombrilla de viaje. La elevación (1,950 
m) signica mayor exposición UV que al nivel del mar, así que incluso si 
no sientes calor extremo, puedes quemarte rápidamente. 

Agua:
Lleva suciente agua. Se recomienda al menos un litro por persona, y 
más si hace mucho calor. Puedes comprar agua embotellada o bebidas 
en el pequeño café junto a la entrada, pero los precios son más altos y, 
una vez dentro del sitio, la disponibilidad es limitada.



You can buy bottled water or drinks at the small café near the entrance, 
but prices will be higher and availability is limited once you’re exploring 
the site. It’s best to carry your own bottle. 

If you have a lter bottle, note that you can rell from the bathroom tap, 
but that  water is not considered drinkable without ltering.

Staying hydrated will keep you comfortable, especially with the sun and 
altitude.

Snacks: 
There is a snack bar and a few vendors by the entrance selling chips, 
nuts, sodas, and even beer. However, it’s wise to pack a few light snacks 
(energy bars, fruit, etc.), particularly if you’re visiting with kids or if you 
tend to get hungry while walking. 

The site is large and once you’re in the middle, you won’t want to trek 
back to the entrance for food every time someone’s stomach growls. Just 
be sure to carry out any trash you create. A picnic isn’t really feasible (nor 
allowed) amidst the ruins, but a quick granola bar or snack in a shaded 
corner is ne.

Camera & Binoculars: 
Monte Albán is extremely photogenic, so bring your camera or 
smartphone for photos. A basic camera is ne; if you’re a serious 
photographer, note the rule that professional-looking gear/tripods may 
incur a $50 mxn fee at entry.

Most casual visitors won’t trigger this, it’s aimed at pro videographers. 
Drones are prohibited entirely, so leave the drone at home. 

If you enjoy birdwatching or panoramic views, a small pair of binoculars 
can be fun.  You might spot birds of prey soaring above, and you can get 
a closer look at Oaxaca city and surrounding villages from the hilltop.

Lo mejor es llevar tu propia botella desde el inicio.Si tienes una botella 
con ltro, puedes rellenarla en los lavabos del baño, pero el agua no es 
potable sin ltrarse primero.

Mantenerte bien hidratado hará una gran diferencia, sobre todo con el 
sol y la altitud. 

Snacks y Bocadillos: 
Junto a la entrada hay una cafetería pequeña y algunos vendedores que 
ofrecen papas fritas, cacahuates, refrescos e incluso cerveza. Aun así, 
conviene llevar tus propios bocadillos ligeros, como barras energéticas o 
fruta, especialmente si visitas con niños o si sueles tener hambre 
mientras caminas. 

El sitio es amplio, y una vez que estés lejos del acceso principal, no 
querrás regresar solo por comida cada vez que alguien tenga hambre. 
Recuerda llevarte toda la basura que generes. No se permite hacer 
picnic dentro de las ruinas, pero comer discretamente un snack rápido 
en un rincón con sombra está bien.

Cámara y Binoculares:
Monte Albán es muy fotogénico, así que no olvides llevar tu cámara o 
celular para tomar fotos. Una cámara básica es suciente, pero si eres 
acionado serio, ten en cuenta que equipo profesional o trípodes 
pueden generar un cargo adicional de $50 MXN al entrar. 

Esto no aplica a la mayoría de los visitantes comunes, está dirigido 
principalmente a videógrafos profesionales. Los drones están 
completamente prohibidos, así que déjalo en casa. 

Si te gusta la observación de aves o los paisajes panorámicos, unos 
binoculares pequeños pueden ser útiles. A veces se pueden ver aves 
rapaces sobrevolando, y además podrás observar con más detalle la 
ciudad de Oaxaca y los pueblos cercanos desde la cima.



Cash and Small Bills: 
Bring some cash in pesos, ideally small denominations. The entry fee, 
$100 mxn, can be paid by card at a machine, but if the machine is down 
you’ll need cash (and the nearest ATM is back in town). 

Also, cash is needed for things like the shuttle bus (if buying tickets on the 
spot), tipping a guide, buying a hat or souvenirs from vendors, or 
grabbing a snack. 

Vendors and the café may not accept cards, and if they do, it’s more 
hassle. Having exact change (or close) for things like the shuttle  makes 
transactions easier.

Efectivo y Cambio:
Lleva efectivo en pesos, de preferencia con billetes pequeños y monedas. 
La entrada cuesta $100 MXN y se puede pagar con tarjeta en una 
máquina, pero si la máquina no está funcionando,  necesitarás efectivo 
(y el cajero más cercano está en la ciudad).

También necesitarás efectivo para cosas como, Pagar por el shuttle  si 
adquieres el boleto en el momento, dar propina a un guía, comprar un 
sombrero o recuerdo o comprar algo en la cafetería o con vendedores. 

Muchos de estos lugares no aceptan tarjeta, y si lo hacen, suele ser más 
complicado. Tener cambio exacto o aproximado, especialmente para el 
shuttle,  hace las transacciones más rápidas y fáciles.



On-Site Tips (Tickets, Facilities & Guides)

Tickets & Entry: 
The entrance fee to Monte Albán as of 2025 is $100 mxn per adult (about 
$5 usd). Children under 13 with an adult and adults over 60 enter for 
free. 

You can purchase tickets at the site’s ticket booth – there’s usually a 
window for cash and sometimes a self-service card machine available. 
Hold onto your ticket stub; it may be checked at a turnstile or upon exiting 
the small museum. 

Hours & Last Entry: 
Monte Albán is open 7 days a week. Current hours are roughly 8:00 AM 
until 4:30 PM (with everyone off-site by 5:00 PM). “Última entrada”, (last 
entry), is usually around 4 PM. 

If you arrive late in the day, note that you will be ushered out by closing 
time even if you haven’t seen everything, no lingering is allowed. On the 
ip side, if you show up very early, (around 8 AM), and the site isn’t open 
yet due to a schedule change, be patient,  you might just have to wait 
until 9 AM. 

There’s no need to buy tickets in advance for Monte Albán; it’s never sold 
out due to capacity, unlike some popular attractions.

Bathrooms: 
Restrooms are available near the entrance and are free of charge unlike 
other restrooms in public places. Use them before you venture deep into 
the site – there are no bathrooms out among the pyramids. The facilities 
at the entrance are modern and kept reasonably clean. 

It’s a good idea to carry some tissues or toilet paper and hand sanitizer 
just in case, (common travel practice in Mexico), but generally the 
restrooms here have all the basics including running water. 

Consejos (Boletos, Servicios y Guías)

Boletos y Entrada:
La entrada a Monte Albán en 2025 cuesta $100 MXN por adulto (unos $5 
USD). Menores de 13 años acompañados y adultos mayores de 60 
entran gratis. 

Puedes comprar los boletos en la taquilla del sitio. Generalmente hay 
una ventanilla para pago en efectivo y, a veces, una máquina para 
tarjeta. Conserva tu boleto, ya que podrían pedírtelo en un torniquete o 
al salir del museo.

Horarios y Último Acceso
Monte Albán abre los 7 días de la semana, aproximadamente de 8:00 
a.m. a 4:30 p.m. Todos los visitantes deben salir antes de las 5:00 p.m. La 
última entrada suele ser a las 4:00 p.m. 

Si llegas tarde, te pedirán salir a la hora de cierre, aunque no hayas 
terminado el recorrido. Si llegas muy temprano (cerca de las 8:00 a.m.) y 
aún no está abierto por algún ajuste de horario, ten paciencia; puede 
que tengas que esperar hasta las 9:00 a.m.

No es necesario comprar boletos con anticipación. Monte Albán no se 
llena por capacidad, a diferencia de otros sitios turísticos. 

Baños
Los baños están cerca de la entrada y son gratuitos, a diferencia de 
muchos baños públicos en México. Úsalos antes de internarte en el sitio, 
ya que no hay baños entre las pirámides. Las instalaciones de la entrada 
son modernas y se mantienen limpias.

Es buena idea llevar papel higiénico o pañuelos y gel antibacterial, por si 
acaso (práctica común en viajes por México), pero en general los baños 
cuentan con todo lo necesario, incluido agua corriente.



On-Site Museum:
Just past the ticket booth, there is a small museum on your right. It’s 
included in your entry fee, so take a quick look either before you head to 
the ruins or on your way out. 

The museum has artifacts excavated from Monte Albán, (gurines, 
pottery, stelae), scale models of the site, and informative displays about 
Zapotec culture. 

One highlight is a reproduction of Tomb 7’s treasures, the actual gold and 
jewelry from Tomb 7 are displayed in Oaxaca’s downtown museum, but 
this on-site exhibit gives context. 

The museum is also one of the only air-conditioned/shaded areas, which 
can be a refreshing break. Most signage in the museum is in Spanish, 
(with some English), but even a quick walkthrough is worthwhile.

Shops & Snacks: 
Monte Albán has a few souvenir and snack stalls in the upper parking 
area and near the museum. Here you can buy bottled drinks, ice cream, 
chips, and sometimes freshly made tortillas or sandwiches, as well as 
handicrafts (like textile items or carved souvenirs). 

Prices are a bit higher than in town – e.g., a bottle of water or soda might 
cost 30 mxn or more whereas in town your talking about half of that. 
There is also a small café selling light food and cold beer at the entrance 
plaza which is a great place to sit down and rest especially if you are there 
with your family but don’t expect a full restaurant.

If you need a hat, you might even nd one for sale here.

Hiring a Guide: 
Guides for hire are available at Monte Albán’s entrance. These are 
certied local guides, (often wearing an ID badge or uniform), who can be 
hired on the spot to give you a tour of the site. Typical rate is around 
M$600–1000 mxn for a tour,1 to 2 hours for a small group.

Museo en el Sitio:
Justo después de la taquilla, encontrarás un pequeño museo a la 
derecha. Está incluido en tu boleto, así que vale la pena echarle un 
vistazo al entrar o al salir. 

El museo exhibe objetos encontrados en Monte Albán, como guras, 
cerámica, estelas, maquetas del sitio y paneles informativos sobre la 
cultura zapoteca. 

Uno de los atractivos es la reproducción del tesoro de la Tumba 7.Las 
piezas originales están en un museo del centro de Oaxaca, pero esta 
muestra ofrece contexto y referencias visuales. Es uno de los pocos 
espacios con sombra y aire acondicionado, ideal para una pausa 
refrescante. La mayoría de los textos están en español, con algo de 
inglés, pero incluso una visita rápida vale la pena.

Tiendas y Bocadillos:
En el estacionamiento superior y cerca del museo hay algunos puestos 
con recuerdos y snacks. Puedes comprar bebidas frías, helados, papas, 
tortillas o sándwiches, además de artesanías como textiles y tallados.

Los precios son algo más altos que en la ciudad. Por ejemplo, una botella 
de agua o refresco puede costar $30 MXN o más, cuando en Oaxaca vale 
la mitad. También hay una pequeña cafetería en la plaza de entrada 
donde venden comida ligera y cerveza fría. Es buen lugar para sentarse a 
descansar, especialmente en familia, aunque no esperes un restaurante 
completo.

Si necesitas un sombrero, es posible que encuentres uno aquí.

Contratar un Guía
En la entrada del sitio puedes contratar guías certicados. Suelen llevar 
gafete o uniforme y se pueden contratar en el momento para un 
recorrido por la zona arqueológica. El precio habitual es de entre $600 y 
$1000 MXN, dependiendo del grupo y la duración (de 1 a 2 horas).



You can often join with other visitors to share the cost (up to 9 people per 
guide for that price). 

A good guide can enrich your visit with history, anecdotes, and point out 
details you might miss. Many visitors have had excellent experiences with 
the ofcial guides, even comparing them to university professors in terms 
of knowledge. However, quality can vary, there are sometimes unofcial 
people offering “tours” without proper credentials so if you decide to hire 
a guide, ensure they are ofcial, (ask to see their guide ID or badge). 

Don’t be afraid to inquire about the price and the duration of the tour 
upfront, and conrm the language needed. Some guides speak excellent 
English, others might be Spanish-only. If it’s important to you, you can 
request a specic guide by name – for example, some travelers 
recommend guides like “Juan” at the entrance.

DIY Touring: 
If you prefer to explore independently, Monte Albán is very doable on your 
own. Informational plaques in Spanish and English are installed at major 
structures, providing context on what you’re looking at.

The site museum gives a good primer. Many travelers choose to walk at 
their own pace, armed with either a guidebook or just curiosity, and still 
have a fullling visit. Here at MAHC you can download our Self-guided 
audio tours that will take you around and give detailed explanations of 
each point of interest. You can download this, maps, guides and other 
things on the website montealbanoaxaca.com completely free.

In fact, doing it DIY allows you to linger as long, or as little, as you like 
at each point. If you’ve read a bit about the site beforehand or 
download on of our maps, you’ll navigate easily. The layout is 
essentially a large plaza with structures around it. 

Puedes unirte con otros visitantes para dividir el costo del guía (se permite 
hasta 9 personas por guía por ese precio).

Un buen guía puede enriquecer tu visita con historia, datos curiosos y 
detalles que podrías pasar por alto. Muchos viajeros han tenido 
excelentes experiencias con los guías ociales, comparándolos incluso 
con profesores universitarios por su conocimiento. Sin embargo, la 
calidad puede variar. A veces hay personas no acreditadas ofreciendo 
“tours”, así que si decides contratar uno, verica que sea ocial (pide ver 
su credencial o gafete de guía).

No tengas miedo de preguntar el precio y la duración del recorrido desde 
el inicio, y conrma el idioma. Algunos guías hablan muy buen inglés, 
otros solo español. Si lo necesitas, puedes pedir un guía especíco por 
nombre, por ejemplo, algunos viajeros recomiendan a “Juan” en la 
entrada.

Visita por Tu Cuenta:
Si preeres explorar por tu cuenta, Monte Albán es muy fácil de recorrer 
sin guía. Hay paneles informativos en español e inglés frente a las 
estructuras principales, con contexto sobre lo que estás viendo.

El museo del sitio ofrece una buena introducción. Muchos visitantes 
eligen caminar a su ritmo, con una guía impresa o simplemente 
curiosidad, y aún así tienen una experiencia muy completa. En MAHC 
puedes descargar nuestros tours de audios autoguiadas, que te llevan 
punto por punto con explicaciones detalladas. También hay mapas, guías 
y otros recursos gratuitos en montealbanoaxaca.com.

De hecho, hacerlo por tu cuenta te permite quedarte más o menos 
tiempo en cada lugar, según te parezca. Si lees un poco antes o descargas 
uno de nuestros mapas, te será muy fácil orientarte. La distribución del 
sitio es básicamente una gran plaza rodeada de estructuras.
.



Ofcial Tours vs. On-Site Guides: 
Booking a tour through our website or in Oaxaca City is not the same as 
hiring a guide directly at the ruins. When you book an ofcial tour or a 
trusted MAHC guide, you're getting the complete package, round-trip 
transportation, usually puried drinking water, and peace of mind 
knowing you’ll get back to your hotel, hostel, or B & B without a hitch. In 
contrast, guides hired on-site only cover the walk through the ruins, no 
ride, no extras.

In the end, Monte Albán does not require a guide to appreciate it, but 
guided insight can denitely enhance your understanding of the rich 
Zapotec history.

Tours Ociales vs. Guías en el Sitio
Reservar un tour en nuestro sitio web o en la ciudad de Oaxaca no es lo 
mismo que contratar un guía directamente en las ruinas. Al reservar un 
tour ocial o un guía conable de MAHC, obtienes un paquete completo: 
transporte ida y vuelta, generalmente agua puricada, y la tranquilidad 
de saber que volverás a tu hotel, hostal o alojamiento sin contratiempos. 
En cambio, los guías contratados en el sitio solo ofrecen el recorrido por 
las ruinas,  sin transporte ni extras.

Al nal, no necesitas un guía para disfrutar Monte Albán, pero contar con 
una explicación guiada sí puede enriquecer tu comprensión de la historia 
zapoteca.



Cultural Etiquette and Photography:

Respecting the Ruins: 
Monte Albán is a protected archaeological zone and a UNESCO site. It’s 
crucial to treat the ruins with respect. Do not climb on any structures that 
are roped off or clearly not meant for climbing, some sections are 
protected due to restoration or stability concerns. Fortunately, many 
pyramids here are open for climbing, unlike at Chichén Itzá, but always 
look for signs or ropes before ascending. 

When climbing, stick to the stone steps or carved stairways; don’t 
scramble up grassy slopes or the sides of structures, as this can cause 
erosion. 

Also, never remove or disturb stones, artifacts, or even small bits of 
pottery you might see on the ground. It’s illegal to take any artifacts and 
against the spirit of preservation.

Behavior: 
This site is often compared to an outdoor museum, so behavior should be 
as respectful as in a gallery. Refrain from loud shouting or playing music – 
Monte Albán is quite echoey due to its wide plaza. 

If you’re visiting with kids, it’s ne to let them explore, but discourage 
them from running on the monuments or carving on stones (it has 
happened!). 

Also, no smoking on site – the dry grass and sheer history make that a bad 
idea. You won’t nd trash cans in the main ruins area, so hold onto any 
litter until you exit. Basically, follow any instructions the staff give you; 
there aren’t many staff around, so self-regulation is key to keeping the 
experience pleasant for all.

Etiqueta Cultural y Fotografía

Respeto a las Ruinas
Monte Albán es una zona arqueológica protegida y sitio Patrimonio de la 
Humanidad. Es fundamental tratar las ruinas con respeto. No subas a 
estructuras que estén acordonadas o claramente restringidas; algunas 
zonas están protegidas por motivos de conservación o seguridad. 
Afortunadamente, muchas pirámides aquí sí se pueden escalar, a 
diferencia de Chichén Itzá, pero siempre verica señales o cuerdas antes 
de subir. 

Al subir, usa solo las escaleras de piedra o los peldaños tallados. Evita 
trepar por laderas con pasto o por los costados, ya que eso provoca 
erosión. Nunca tomes ni alteres piedras, fragmentos o piezas antiguas 
que veas en el suelo. Es ilegal llevarse objetos y va contra el espíritu de 
conservación. 

Comportamiento 
Este sitio suele compararse con un museo al aire libre, así que el 
comportamiento debe ser igual de respetuoso que en una galería. Evita 
gritar o poner música.  Monte Albán tiene eco natural por su gran plaza 
abierta. 

Si vas con niños, está bien que exploren, pero evita que corran sobre los 
monumentos o rayen piedras (ha pasado). 

Está prohibido fumar por el pasto seco y el valor histórico, no es buena 
idea. No hay botes de basura dentro, así que guarda tu basura hasta 
salir. Básicamente, sigue las instrucciones del personal. No hay muchos 
trabajadores en el sitio, así que el buen comportamiento depende de 
todos.



Photography: 
You are welcome to take photos and video for personal use. In fact, you’ll 
want to capture the sweeping panoramas and up-close details. As 
mentioned, if you have professional equipment, like a DSLR with large 
tripod or a video rig, the ticket ofce might ask for a $50 mxn permit fee. 
This is a standard rule at many Mexican archaeological sites for 
“professional video/camera use.” Most casual visitors with a handheld 
camera or phone won’t be charged. Remember drones are not allowed at 
all. The site is patrolled, and a drone could be conscated and result in a 
ne. 

Also, no ash photography in the museum, artifacts are sensitive. If you 
want a photo of yourself on a pyramid, mind your footing and maybe ask 
someone to take it rather than attempting risky seles on steep stairs.

Local Customs: 
While Monte Albán is primarily a tourist/historical site, it is also culturally 
signicant to locals. Occasionally, you might see Zapotec or Mixtec 
descendants performing ceremonies or making an offering at the site, 
especially on important dates (e.g. solstices or Day of the Dead). 

If you encounter this, observe respectfully from a distance and avoid 
interrupting. Taking photos of ceremonies or people without permission 
can be rude, always ask if it’s okay. Many locals won’t mind, but it’s polite 
to ask.

Guides and Staff: 
If a guide or staff member is explaining something, it’s courteous not to 
interrupt or talk over them, especially if you’re hanging near their group. 
Also, if you speak Spanish, greeting staff or saying “Buen día” is a nice 
gesture. Oaxaqueños are very polite. 

At closing time, when staff ask visitors to head out, please comply 
promptly. They have a long journey home as well and must secure the site.

Fotografía
Puedes tomar fotos y videos para uso personal. Querrás capturar tanto 
las vistas amplias como los detalles cercanos. Como se mencionó, si 
llevas equipo profesional, como una DSLR con trípode grande o equipo 
de video, en taquilla podrían pedirte un permiso de $50 MXN. Esta es una 
norma común en sitios arqueológicos mexicanos para “uso profesional 
de cámara o video”. La mayoría de los visitantes con celular o cámara de 
mano no paga nada. Recuerda que los drones no están permitidos. El sitio 
es patrullado, y el uso de un dron puede terminar en multa y decomiso.

Tampoco se permite usar ash dentro del museo, ya que los artefactos 
son sensibles. Si quieres una foto tuya sobre una pirámide, cuida tu paso y 
mejor pide a alguien que la tome, en lugar de arriesgarte con seles en 
escaleras empinadas.

Costumbres Locales:
Aunque Monte Albán es principalmente un sitio turístico e histórico, 
también tiene valor cultural para los locales. En ocasiones, puedes ver a 
personas zapotecas o mixtecas realizando ceremonias o dejando 
ofrendas, especialmente en fechas importantes como los solsticios o el 
Día de Muertos. Si presencias algo así, observa con respeto desde cierta 
distancia y evita interrumpir. Tomar fotos de ceremonias o personas sin 
permiso puede ser grosero; siempre pregunta si está bien. Muchos no se 
molestan, pero es mejor preguntar.

Guías y Personal
Si un guía o miembro del personal está explicando algo, es buena 
educación no interrumpir ni hablar encima, especialmente si estás cerca 
de su grupo. Además, si hablas español, saludar con un “Buen día” es un 
buen gesto. Los oaxaqueños son muy amables. 

Al nal del día, cuando el personal te pida que te retires, hazlo de 
inmediato. Ellos también tienen que volver a casa y asegurar el sitio.



Safety and Health:

Sun & Heat: 
The biggest safety concern at Monte Albán is the sun and heat. With the 
high elevation and minimal shade, you can easily get sunburned or 
overheated. Apply natural sunscreen liberally and don’t forget spots like 
the back of your neck and knees. And remember to stay hydrated by 
sipping water regularly throughout your visit. 

If you start to feel dizzy or faint, nd a shaded spot,(even the shadow of a 
pyramid or under a small tree near the edge), and rest. Wearing a hat is 
crucial to avoid sunstroke if you are prone. On very hot days, consider 
limiting strenuous climbing. You can get a great view from one or two high 
points without scaling every pyramid.

Altitude Effects: 
Monte Albán sits at about 1,940 m (6,400 ft) above sea level, roughly 400 
meters higher than Oaxaca City. Most people feel ne, but if you’re 
sensitive to altitude you might notice being short of breath when climbing 
stairs. Take your time, this isn’t a race. 

If you have known altitude sickness issues or heart problems, avoid over-
exertion. The good news is that the air is usually dry and the breeze up 
there can keep you comfortable; just don’t push yourself if you need a 
break.

Steep Surfaces: 
Many of the ancient stairs are very steep (more vertical than modern 
stairs) and some stones are worn smooth. Use the rope or chain handrails 
where provided, or place your hand on the step above for balance. 

Coming down is often trickier than going up. Some visitors descend 
sideways or even sit and slide down on their bottom for safety on the 
tallest stairs. Proper shoes will help, but always watch your step to prevent 
sprained ankles or falls

Seguridad y Salud:

Sol y Calor
El mayor riesgo en Monte Albán es el sol y el calor. Por la altitud y la poca 
sombra, es fácil quemarse o sobrecalentarse. Usa protector solar natural 
de forma generosa y no olvides zonas como el cuello y detrás de las 
rodillas. Bebe agua regularmente durante tu visita para mantenerte 
hidratado. 

Si comienzas a sentirte mareado o débil, busca un lugar con sombra, 
puede ser la sombra de una pirámide o un árbol pequeño cerca del 
borde, y descansa. Usar sombrero es clave para evitar un golpe de calor si 
eres propenso. En días muy calurosos, considera evitar subidas exigentes. 
Puedes obtener buenas vistas sin subir todas las pirámides.

Efectos de la Altitud
Monte Albán está a unos 1,940 m sobre el nivel del mar, unos 400 metros 
más alto que la ciudad de Oaxaca. La mayoría se siente bien, pero si eres 
sensible a la altitud, podrías notar falta de aire al subir escaleras. Ve 
despacio; no es una competencia.

Si tienes antecedentes de mal de altura o problemas cardíacos, evita 
hacer demasiado esfuerzo. La buena noticia es que el aire suele ser seco y 
hay brisa, lo que ayuda a estar cómodo. Solo escucha a tu cuerpo y 
descansa si lo necesitas.

Supercies Empinadas
Muchas escaleras antiguas son muy empinadas, más que las modernas, y 
algunas piedras están desgastadas. Usa las cuerdas o barandales donde 
los haya, o apóyate con la mano en el escalón de arriba para mantener el 
equilibrio. 

Bajar suele ser más difícil que subir. Algunos visitantes bajan de lado o 
incluso sentados para evitar caídas en las escaleras más altas. Un buen 
calzado ayuda, pero lo más importante es mirar bien dónde pisas para 
evitar torceduras o caídas. 



If it rained recently, the rocks can be slick – exercise extra caution in wet 
conditions.

Crime and Personal Safety: 
At the site itself, crime is rare. The area is controlled and there are usually 
staff and other tourists around. Petty theft or pickpocketing is uncommon 
on the mountaintop, but still, keep your valuables secure. Don’t leave 
your phone or wallet sitting unattended on a ledge. 

The more pertinent security concern is getting to/from Monte Albán if you 
go independently. As noted, do not hike via the isolated trail (there have 
been robberies on the footpath). 

If driving, do not leave anything valuable visible in your parked car; 
break-ins can happen at tourist sites. Using the shuttle or a reputable taxi 
minimizes these risks. In general, Oaxaca is safe, and Monte Albán is 
considered a safe excursion. Just use normal precautions.

Wildlife and Nature: 
Monte Albán’s hilltop has some cacti, bushes, and grasses. It’s not 
teeming with dangerous wildlife, but you might spot a lizard or hear 
birds. Snakes are rarely seen in the main tourist area, but in warm months 
there could be snakes or scorpions in the undergrowth or ruins piles. 

To be safe, don’t put your hands blindly into crevices or under rocks. Also, 
insects like bees or wasps could be around. If you have sting allergies, 
carry your EpiPen or medication. Mosquitoes are usually not a big issue 
up there due to the elevation and heat, but after rains there may be some 
in which case a bit of repellent could be useful if in wet season.

Emergency Needs: 
There is rst aid available on site for minor issues. If you or someone in 
your party feels unwell, seek out a staff member (often wearing uniforms, 
sometimes at the entrance or roaming). They can assist or call for medical 
help. 

Si ha llovido recientemente, las piedras pueden estar resbalosas. Ten 
especial cuidado en supercies mojadas.

Seguridad Personal y el Delito
En el sitio en sí, el crimen es raro. La zona está controlada y suele haber 
personal y turistas cerca. Los robos menores o carteristas son poco 
comunes en la cima, pero aun así mantén tus objetos seguros. No dejes 
el teléfono o la cartera sin supervisión sobre un muro.

El tema de seguridad más relevante es llegar o salir del sitio por cuenta 
propia. Como ya se dijo, no camines por el sendero aislado; ha habido 
asaltos en esa ruta a pie.

Si llegas en coche, no dejes objetos visibles dentro; puede haber robos en 
estacionamientos turísticos. Usar el shuttle o un taxi conable reduce 
estos riesgos. En general, Oaxaca es seguro y Monte Albán se considera 
una excursión segura. Solo toma precauciones normales.

Naturaleza y Fauna:
La cima tiene cactus, arbustos y pasto. No hay fauna peligrosa 
abundante, aunque podrías ver una lagartija o escuchar aves. Las 
serpientes son raras en la zona turística, pero en meses cálidos puede 
haber algunas o alacranes entre piedras o escombros.

Para evitar riesgos, no metas las manos en grietas o debajo de piedras. 
También puede haber insectos como abejas o avispas. Si eres alérgico a 
picaduras, lleva tu EpiPen o medicina. Por lo general no hay muchos 
mosquitos por la altura y el calor, pero tras lluvias podrían aparecer; un 
poco de repelente puede ser útil en temporada húmeda.

Emergencias: 
Hay primeros auxilios disponibles en el sitio para problemas menores. Si 
tú o alguien de tu grupo se siente mal, acércate a un miembro del 
personal (suelen llevar uniforme y estar en la entrada o caminando por el 
área). Ellos pueden ayudarte o llamar asistencia médica.



Oaxaca City’s hospitals are about 30 minutes away. For most visitors, a 
well-prepared day with sun protection and water is perfectly safe and 
enjoyable. 

Listen to your body, and you’ll be ne.

Los hospitales de la ciudad de Oaxaca están a unos 30 minutos. Para la 
mayoría de los visitantes, un día bien planeado con protección solar y 
agua es seguro y agradable.

Escucha a tu cuerpo, y estarás bien.



Accessibility and Family-Friendliness

Wheelchair Access: 
Monte Albán, being an ancient site on a hill, has limited accessibility, but 
efforts have been made to accommodate visitors with disabilities. 
Notably, it was the rst archaeological site in Mexico to install a solar-
powered wheelchair elevator and ramps to reach the main plaza area. 
This elevator, located at the northeast corner of the site, near the North 
Platform, allows wheelchair users to bypass some steep steps and get 
onto the Grand Plaza level. 

Once on the plaza, you can move along the at areas and see many 
structures from the ground. However, not all sections are accessible. The 
pyramids themselves do not have ramps. If you use a wheelchair or have 
very reduced mobility, it’s best to go with a companion who can assist. 

Mobility Issues (Non-wheelchair): 
If you or someone in your group has limited mobility (bad knees, etc.), 
you can still enjoy Monte Albán by taking it slow. There are benches and 
low walls in shaded spots, for example near the museum or under a lone 
tree, where one can rest. 

The main plaza itself is relatively at once you’re on it. You might skip 
climbing the tallest structures, for instance, instead of tackling the steep 
South Platform stairs, you can view the site from the plaza level. Use a 
walking stick if that helps with balance (you’re allowed to bring one). A 
folding stool could even be handy to pause and sit, though most just nd 
a spot on an ancient step to rest which is ne in almost all areas. 

Also, try to avoid the hottest part of day; people with mobility issues can 
tire quickly in the heat, so the morning or late afternoon is friendlier.

Accesibilidad y Visita en Familia

Acceso en Silla de Ruedas:
Monte Albán, al ser un sitio antiguo sobre una colina, tiene accesibilidad 
limitada, pero se han hecho esfuerzos para recibir visitantes con 
discapacidad. Fue el primer sitio arqueológico en México en instalar un 
elevador solar para sillas de ruedas y rampas que permiten llegar a la 
Gran Plaza. Este elevador está en la esquina noreste, cerca de la 
Plataforma Norte, y permite evitar escalones empinados para acceder al 
nivel principal.

Una vez en la plaza, es posible moverse por zonas planas y ver muchas 
estructuras desde el suelo. Sin embargo, no todas las áreas son 
accesibles. Las pirámides no tienen rampas. Si usas silla de ruedas o 
tienes movilidad muy reducida, lo ideal es ir acompañado por alguien 
que pueda ayudarte.

Movilidad Reducida (sin silla de ruedas):
Si tú o alguien en tu grupo tiene movilidad limitada (rodillas, cadera, 
etc.), aún pueden disfrutar del sitio si van con calma. Hay bancas y muros 
bajos con sombra, por ejemplo cerca del museo o bajo algún árbol 
solitario, donde puedes descansar. 

La plaza principal es relativamente plana una vez que llegas a ella. 
Puedes omitir las estructuras más altas; por ejemplo, en vez de subir la 
Plataforma Sur, puedes observar desde abajo. Si te ayuda con el 
equilibrio, puedes llevar bastón (está permitido). Incluso una banqueta 
plegable puede ser útil, aunque la mayoría simplemente se sienta en 
algún escalón antiguo, lo cual está bien en casi toda el área.

También conviene evitar las horas de más calor. Quienes tienen 
movilidad limitada pueden fatigarse más rápido, así que es mejor ir por 
la mañana o al nal de la tarde.



Seniors: 
Older travelers visit Monte Albán often. The key is to pace yourself. An 
active senior with decent fitness can climb the pyramids and get around, but 
if that’s not you, don’t worry, you can still get a lot out of the visit by seeing 
the main highlights from ground level. 

The views from the edge of the plaza are still great. Consider hiring a guide 
who can tailor the tour to avoid the toughest climbs and provide context 
from easier vantage points. And definitely wear a hat and stay hydrated, as 
older folks can be more prone to dehydration or sunstroke. 

One nice thing: the on-site museum is air-conditioned (or at least very cool 
inside), which can be a good respite if you need a break. 

Families (Kids): 
Monte Albán is quite kid-friendly as archaeological sites go. Kids often love 
climbing around (just supervise on high ledges). The site isn’t so vast that it 
exhausts young children. The core area is compact so little legs can handle 
it, especially with short breaks.  

Strollers are technically allowed but not practical; the paths are rocky and 
there are stairs, so you’re better off with a baby carrier for infants/toddlers. 
Children under 13 get free entry, which is nice. 

Be sure to protect kids from the sun (hat, natural sunscreen, even a 
parasol). Bring snacks and water they like, because a hot, hungry kiddo will 
not be a happy traveler. There’s not much to buy on-site that kids might want 
except maybe a refresco (soft drink) or ice cream at the cafe, so have your 
own treats ready. 

One fun idea is to engage kids with a “treasure hunt” for specific things, 
(e.g., “Can you spot the stone carvings of the dancers?” or “Find the ball 
court!”). This makes the visit more interactive for them. And of course, take 
those classic family photos with the pyramids! 

Monte Albán can be a very memorable adventure for children, balancing a 
bit of education with the feel of exploration.

Personas  Mayores:
Muchos adultos mayores visitan Monte Albán. La clave es ir a tu ritmo. Si 
estás en buena forma, puedes subir las pirámides y moverte sin 
problema. Si no es tu caso, no pasa nada: aún puedes disfrutar mucho 
del sitio viendo los puntos clave desde el nivel del suelo.

Las vistas desde los bordes de la plaza siguen siendo espectaculares. 
Puedes considerar contratar un guía que adapte el recorrido, evitando 
las subidas más exigentes y explicando desde puntos accesibles. Y no 
olvides usar sombrero y mantenerte hidratado, ya que las personas 
mayores son más propensas a la deshidratación o golpes de calor.

Algo positivo: el museo del sitio tiene aire acondicionado (o al menos se 
mantiene fresco por dentro), lo cual es ideal si necesitas hacer una 
pausa.

Familias (Niños):
Monte Albán es bastante amigable para niños dentro de lo que cabe en 
un sitio arqueológico. A muchos les encanta subir y explorar (solo hay 
que vigilarlos en zonas elevadas). El sitio no es tan grande como para 
cansar a los más pequeños. El área principal es compacta y manejable, 
especialmente si hacen pausas.

Los carriolas están permitidos, pero no son prácticas: los caminos son de 
piedra y hay escaleras. Para bebés o niños pequeños, mejor usa un 
portabebés. Los menores de 13 años entran gratis, lo cual es un buen 
plus.

Protégelos del sol con sombrero, bloqueador natural o hasta sombrilla. 
Lleva snacks y agua que les gusten, ya que un niño con calor y hambre no 
va a disfrutar. No hay mucho en venta que les interese, salvo algún 
refresco o helado en la cafetería, así que lleva tus propios bocadillos.

Una idea divertida es hacer una "búsqueda del tesoro" con cosas 
especícas (por ejemplo: “¿Puedes encontrar los grabados de los 
danzantes?” o “¿Dónde está el juego de pelota?”). Esto hace la visita 
más entretenida para ellos. Y por supuesto, tomen esas clásicas fotos 
familiares con las pirámides.

Monte Albán puede ser una aventura muy especial para los niños, 
combinando exploración con algo de aprendizaje.



Pregnant Travelers: 
If you are pregnant, you can visit Monte Albán but take precautions. The 
heat and exertion can be tougher, so go early, wear breathable clothing, 
and don’t overexert (maybe skip the steep pyramid climbs). 

There are enough gentle areas to walk without risking a lot. Carry snacks 
to keep your energy up, and know that bathroom access is only at the 
entrance, so plan accordingly.

Overall Friendliness: 
In summary, Monte Albán welcomes all ages. There’s a sense of freedom 
up there – unlike some overly regulated sites, here you can still wander 
and climb many structures, which can be great for curious minds both 
young and old. 

Just plan for the needs of your group (be it a toddler’s nap time or a 
senior’s rest and shade), and you’ll all have a wonderful time. 

Staff are generally friendly and will try to help if you have specic needs 
(though most speak only Spanish). And other visitors are often 
considerate. You’ll see families, backpackers, tour groups, locals, all 
mixed together enjoying the site.

Esto hace la visita más entretenida para ellos. Y por supuesto, tomen esas 
clásicas fotos familiares con las pirámides.

Monte Albán puede ser una aventura muy especial para los niños, 
combinando exploración con algo de aprendizaje.

Personas Embarazadas
Si estás embarazada, puedes visitar Monte Albán, pero toma 
precauciones. El calor y el esfuerzo físico pueden sentirse más intensos, 
así que ve temprano, usa ropa fresca y transpirable, y no te excedas 
(puedes omitir las pirámides más empinadas).

Hay sucientes zonas suaves para caminar sin exponerte a riesgos. Lleva 
snacks para mantener la energía, y ten en cuenta que los baños están 
solo en la entrada, así que planea con eso en mente.

Amigable para Todos
En resumen, Monte Albán recibe bien a visitantes de todas las edades. 
Hay una sensación de libertad allá arriba — a diferencia de otros sitios 
muy restringidos, aquí aún puedes explorar y subir muchas estructuras, 
lo cual encanta tanto a niños como adultos curiosos.

Solo planea de acuerdo a las necesidades de tu grupo (ya sea la siesta de 
un niño o una pausa con sombra para un adulto mayor), y todos lo 
pasarán muy bien.

El personal suele ser amable y tratará de ayudarte si tienes alguna 
necesidad especíca (aunque la mayoría solo habla español). Y los 
demás visitantes suelen ser respetuosos. Verás familias, mochileros, 
grupos de tours y locales, todos disfrutando juntos del sitio.



Local Insights and Hidden Gems

Best Views: 
For the iconic panorama, climb to the top of the South Platform. At 40 
meters high, it’s the highest pyramid at Monte Albán and offers a 
stunning view of the entire Grand Plaza with mountains in the 
background. 

Photographers often go here rst. Another excellent viewpoint is the 
North Platform, which gives a slightly different angle and a great view 
toward the South Platform and Oaxaca city in the distance. 

If you’re there in the morning, the sun will be behind you as you look from 
South to North, illuminating the ruins nicely. By late afternoon, the 
lighting reverses – still beautiful, just different mood.

Don’t Miss: 
Within the site, look out for specic treasures. The Los Danzantes 
carvings are a must-see: these are large stone slabs with gures that look 
like dancers but are actually thought to depict conquered lords. You’ll 
nd them on the west side of the plaza – their quirky poses make for 
interesting photos and stories. 

The Juego de Pelota (Ballcourt) is another highlight. It’s a bit hidden on 
the south side of the plaza, but it’s impressively preserved. Imagine the 
ancient ball game played there (and yes, possibly the winners being 
sacriced – a fact that kids nd fascinating!). 

Building J in the center of the plaza is unique. It’s arrowhead-shaped and 
points toward the sky at an odd angle, which was an observatory for the 
Zapotec astronomers. If you stand in front of it, you can see inscriptions 
that possibly record conquests or celestial events. 

For an added gem, nd “El Palacio” (The Palace) on the west side – it has a 
courtyard and was likely the elite’s residence; archaeologists even found 
a secret tunnel there connecting to other buildings.

Perspectivas Locales y Tesoros Ocultos

Mejores Vistas:
Para la vista panorámica clásica, sube a la cima de la Plataforma Sur. 
Con 40 metros de altura, es la pirámide más alta del sitio y ofrece una 
vista impresionante de toda la Gran Plaza con las montañas al fondo.

Los fotógrafos suelen empezar aquí. Otro excelente mirador es la 
Plataforma Norte, que ofrece un ángulo distinto y una vista clara hacia la 
Plataforma Sur y la ciudad de Oaxaca a lo lejos.

Si vas por la mañana, el sol quedará a tus espaldas mirando de sur a 
norte, iluminando bien las ruinas. Por la tarde, la luz se invierte; sigue 
siendo bello, solo con otro ambiente.

No Te Lo Pierdas:
Dentro del sitio, busca ciertos tesoros. Los grabados de Los Danzantes 
son imperdibles: grandes losas con guras que parecen bailarines, pero 
que en realidad representan señores conquistados. Están en el lado 
oeste de la plaza; sus posturas extrañas son ideales para fotos e 
historias.

El Juego de Pelota es otro punto destacado. Está algo escondido al sur de 
la plaza, pero se conserva muy bien. Puedes imaginar el juego antiguo 
allí (y sí, tal vez los ganadores eran sacricados, algo que a los niños les 
fascina).

El Edicio J, en el centro de la plaza, es único. Tiene forma de punta de 
echa y apunta al cielo en un ángulo inusual: era un observatorio 
zapoteca. Si te paras frente a él, verás inscripciones que podrían registrar 
conquistas o eventos astronómicos.

Como extra, busca El Palacio, al oeste. Tiene un patio central y 
probablemente fue residencia de élite. Los arqueólogos incluso hallaron 
un túnel secreto que lo conecta con otros edicios.



Echoes and Acoustics: 
A fun little trick... the Grand Plaza has some interesting acoustics. If you 
clap or speak at certain points, you might hear echoes off the buildings. 

There’s no one exact spot like at Chichén Itzá’s ball court, but try it near 
the base of a pyramid facing the plaza when it’s quiet. It gives you a sense 
of how ceremonies or announcements might have carried sound in 
ancient times.

Beat the Heat with a Museum in Town: 
After visiting the ruins, one of the best follow-ups is to see the Treasures of 
Tomb 7 in Oaxaca City. The Museo de las Culturas de Oaxaca, inside the 
beautiful Santo Domingo convent in the city, houses the gold, jade, and 
turquoise artifacts excavated from Monte Albán’s Tomb 7. 

It’s jaw-dropping and really ties together the signicance of Monte 
Albán’s nds. Knowing that those glittering objects came out of the 
ground you just walked on adds an extra layer of awe. 

Plus, the museum itself is world-class. This is a top local 
recommendation. Many tourists miss it, but it’s truly a “hidden gem” 
experience to complement your trip.

Combine Nearby Sites: 
If you have a full day, consider pairing Monte Albán with other local spots. 
For example, San Antonio Arrazola (near Monte Albán’s base) is known 
for alebrijes (colorful carved fantasy animals), and San Bartolo 
Coyotepec (a bit further) for black pottery. Some tours bundle these: you 
get ruins + crafts in one go. 

If you’re DIY, you can catch a taxi or bus to those villages after returning to 
Oaxaca. It’s a wonderful way to experience Oaxaca’s living culture after 
delving into its ancient culture.

Ecos y Acústica:
Un truco curioso: la Gran Plaza tiene una acústica interesante. Si 
aplaudes o hablas en ciertos puntos, podrías oír ecos rebotando en los 
edicios.

No hay un lugar exacto como en el juego de pelota de Chichén Itzá, pero 
pruébalo cerca de la base de una pirámide orientada hacia la plaza 
cuando esté tranquilo. Da una idea de cómo el sonido de ceremonias o 
anuncios pudo haberse propagado en tiempos antiguos.

Refúgiate del Calor en un Museo:
Después de visitar las ruinas, una gran opción es ver los Tesoros de la 
Tumba 7 en la ciudad de Oaxaca. El Museo de las Culturas de Oaxaca, 
dentro del convento de Santo Domingo, exhibe oro, jade y turquesa 
excavados de Monte Albán.

Es impactante y ayuda a entender la importancia de los hallazgos del 
sitio. Saber que esas piezas salieron del suelo por donde caminaste 
agrega una nivel más de asombro.

Además, el museo es de primer nivel. Es una recomendación local 
destacada. Muchos turistas lo pasan por alto, pero es una verdadera joya 
escondida que complementa la visita.

Combina con Sitios Cercanos
Si tienes el día completo, puedes combinar Monte Albán con otros 
lugares cercanos. Por ejemplo, San Antonio Arrazola (al pie del cerro) es 
famoso por sus alebrijes, y San Bartolo Coyotepec (más lejos) por su 
barro negro. Algunos tours incluyen todo: ruinas más artesanía en un 
solo recorrido.

Si vas por tu cuenta, puedes tomar un taxi o camión a esos pueblos tras 
volver a Oaxaca. Es una forma ideal de conectar la cultura actual con la 
antigua.



Festivals and Special Days: 
Keep an ear out for any special events. Occasionally, Monte Albán 
has had night light shows or educational events during equinoxes or 
solstices, but these are not regular. During the Oaxaca Guelaguetza 
festival (July), Monte Albán sees a spike in tourism, but also 
sometimes hosts additional tour groups. 

The site doesn’t host the dances (that’s in town), but you might nd 
more vendors or even a traditional music performance informally if 
you’re lucky. 

Enjoy the Moment: 
Finally, the best “tip” from locals and seasoned travelers is to take 
your time and savor the atmosphere. Monte Albán isn’t just about 
ticking off ruins on a list – it’s about standing on a mountaintop 
where people lived and worshipped over 1,500 years ago, with a 
view that has changed surprisingly little since. Whether you’re gazing 
at the distant Sierra Madre or imagining the plaza lled with Zapotec 
ceremonies, pause and soak it in. 

It’s often much quieter and more tranquil than more touristy sites, 
especially in the early morning. You might even nd yourself nearly 
alone atop a pyramid with the wind in your hair, a magical Monte 
Albán moment that you’ll remember long after your trip. 

Enjoy it!

 For more information and free downloads for your Monte Albán trip, 
head over to the ofcial MAHC website:

montealbanoaxaca.com 

Festividades y Días Especiales: 
Mantente atento a eventos especiales. A veces, Monte Albán ha 
ofrecido espectáculos nocturnos de luces o actividades educativas 
durante equinoccios o solsticios, aunque no son frecuentes. Durante 
la Guelaguetza (julio), hay más turismo y a veces más grupos 
guiados.

Los bailes no están en Monte Albán, (están en la ciudad), pero 
podrías ver más vendedores o incluso música tradicional informal si 
tienes suerte.

Disfruta el Momento
El mejor consejo de locales y viajeros experimentados es ir sin prisa y 
disfrutar del ambiente. Monte Albán no se trata solo de tachar ruinas 
de una lista, sino de estar en una cima donde vivieron y adoraron 
personas hace más de 1,500 años, con una vista que ha cambiado 
muy poco.Ya sea que mires hacia la lejana Sierra Madre o imagines 
la plaza llena de ceremonias zapotecas, haz una pausa y absorbe el 
momento.

Suele ser más tranquilo y silencioso que otros sitios turísticos, 
especialmente por la mañana. Puede que incluso estés casi solo en lo 
alto de una pirámide, con el viento en el rostro: un momento mágico 
de Monte Albán que recordarás mucho después del viaje.

¡Disfrútalo!

Para más información y descargas gratuitas para tu visita a Monte 
Albán, entra al sitio ocial de MAHC:

montealbanoaxaca.com 
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