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La gran plaza principal de Monte Alban, ubicada en lo alto de
una montana a las afueras de la ciudad de Oaxaca, ofrece
impresionantes vistas de 360° de los valles y montafias que
la rodean. Para disfrutar plenamente de este antiguo sitio
zapoteca, es importante planear tu visita con anticipacion.
Aqui encontraras mas de 20 recomendaciones
comprobadas —organizadas por categoria— que cubren
transporte, horarios, qué llevar, consejos en el sitio, normas
de comportamiento, seguridad, accesibilidad y perspectivas
locales.
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Como Llegary Opciones de Transporte

Autobuses Turisticos (Shuttle):

La opcién mds econémica es el shuttle turistico oficial desde la ciudad de
Oaxaca hasta Monte Albdn.Los shuttles salen cada hora (generalmente a
la media) desde aproximadamente las 8:30 a.m. hasta alrededor de las
2:30 p.m., yregresan desde Monte Albdn cada hora a partir del mediodia,
con el Ultimo regreso cercade las 5:00 p.m.

Costo de ida y vuelta: aproximadamente $90-100 MXN por persona.
Puedes comprar boletos en oficinas de tours o con representantes en el
centro de Oaxaca (busca vendedores autorizados cerca del Zécalo con
gafetes)

El shuttle deja y recoge en el estacionamiento inferior de Monte Albdan -
asegurate de ir alli para tu regreso. Los boletos permiten regresar el
mismo dia en cualquier horario de esa empresa; puedes estar en el sitio
entre 2 y 5 horas y tomar el shuttle de regreso cuando prefieras

Taxis:
Un taxi ofrece transporte rdpido y directo (20 a 30 minutos desde

Oaxaca).Negocia el precio antes de salir — las tarifas tipicas son de $200 a
$300 MXN solo ida (una tarifa comiun es $250 MXN).

Muchos viajeros acuerdan una tarifa ida y vuelta (aprox. $400-500 MXN
en total) donde el conductor espera 2 horas en el sitio. Esto puede valer la
pena, especialmente para familias o grupos. Si solo vas de ida, puede ser
dificil conseguir taxi de regreso, especialmente al cierre del sitio.

Algunos taxis podrian estar esperando en el estacionamiento inferior a
medio dia (tras dejar a otros visitantes), pero no cuentes con eso a las 4
p.m. cuando el sitio cierra.

Es recomendable organizar tu regreso con anticipacién, o estar preparado
para subirte a un shuttle si hay espacio (los conductores a veces aceptan
llevar visitantes varados por una pequena tarifa, por ejemplo $50 MXN).



(Nota: Aplicaciones como Uber no operan en Oaxaca, asi que tus
principales opciones son taxis o shuttles.

Con Auto Propio:

Si rentaste un coche, puedes manejar hasta Monte Alban (sigue los
senalamientos o el GPS). Por lo general, hay estacionamiento cerca del
sitio.Sin embargo, toma en cuenta lo siguiente: desde finales de 2024, el
Ultimo tramo de la carretera de acceso estaba en construccién, lo que
obligaba a los vehiculos a estacionarse a 1 km del sitio y a los visitantes a
caminar cuesta arriba ese Ultimo kilémetro.

Esta caminata cuesta arriba no tiene sombra y puede tomar entre 20y 30
minutos, asi que planifica tu tiempo y lleva agua si las obras siguen
activas. Consulta en el sitio o con los operadores de shuttle si la carretera
ya fue reabierta por completo al momento de tu visita.

Tours Grupales:

Si prefieres una visita guiada, muchas agencias en Oaxaca ofrecen tours
a Monte Albdn, a menudo combinados con otros sitios arqueolégicos o
pueblos cercanos.Normalmente incluyen transporte, guia, y a veces
comida. Es una opcién comoda si tienes poco tiempo o si deseas
comentarios especializados, pero tendrds menos flexibilidad. Precio
estimado: desde $30 USD o mds por un tour de medio dia.Consulta
nuestro directorio de guias recomendados en el sitio web para mas
detalles.

Recomendacién: reserva con 1 o 2 dias de anticipacién, especialmente en
temporada alta.

Caminando / Senderismo:

No recomendado. Aunque existe un sendero de unos 9 km (5.5 millas)
hasta Monte Albdn, es empinado, sin sombra, y la seguridad es un
problema.Ha habido reportes de asaltos a excursionistas en esa ruta. A
menos que vayas con un grupo local bien organizado, es mejor usar
transporte motorizado por seguridad y comodidad.



El Mejor Momento para Visitar
(Temporadas y Horarios del Dia)

Temporada Seca vs. Lluvias:

El clima de Oaxaca se divide en dos grandes estaciones: la temporada
seca (noviembre a abril) y la temporada de lluvias (mayo a octubre). La
temporada seca es la mds agradable para visitar Monte Albdn, clima
templado, cielos despejados y casi sin lluvias. Durante los meses lluviosos,
especialmente julio y agosto, son comunes las lluvias por la tarde.

Si visitas en temporada de lluvias, ve por la mainana, antes de que lleguen
las tormentas. Lleva un impermeable ligero o paraguas por si acaso. Lo
positivo: el valle estd verde y exuberante al final de la temporada de
lluvias, lo que le da un toque especial al paisaje.

Multitudes y Dias de la Semana:

Monte Albdn es popular todo el ano, pero no tan abarrotado como
lugares como Chichén ltza. Aun asi, los fines de semana y dias festivos si
se llena mas. Los domingos son los mds concurridos porque los mexicanos
entran gratis. Si puedes, elige un dia entre semana (lunes a viernes) para
una visita mas tranquila. Si solo puedes ir en domingo o festivo, llega
tempranoy espera que el estacionamiento esté lleno antes del mediodia.

Hora del Dia:

Ve Temprano: Tanto viajeros como locales coinciden,”llega lo mas
temprano posible”. Monte Albdan abre alrededor de las 8:00-9:00 a.m. (el
horario puede variar, ver mds abajo). Estar alli cuando abren las puertas
tiene dos grandes ventajas... clima mas fresco y menos gente.

A media manana, el sol ya pega fuerte y empiezan a llegar los grupos
turisticos, lo que hace que el sitio se vuelva mas caluroso y concurrido.

Recomendacion: Llega a la entrada 15 minutos antes de que abran.
Puede que seas de los primeros en entrar, y tengas la Gran Plaza casi para
ti solo.



Visitas por la Tarde:
Si no puedes ir en la mafana, la tarde también es una opcién. En algunos

dias, el sitio permite la entrada hasta las 3:00 p.m. y cierra alrededor de
las 4:00 p.m.

Visitar durante la Gltima hora o dos del dia tiene sus ventajas: La mayoria
de los tours ya se fueron. La luz del atardecer es ideal para fotos
espectaculares. Ojo: el personal empieza a desalojar a los visitantes 15
minutos antes del cierre.

También deberds coordinar bien tu transporte de regreso. El Gltimo
shuttle sale a las 5:00 p.m., asi que si te quedas hasta el cierre,
probablemente esperes fuera del sitio.

No hay taxis garantizados al cierre, asi que asegurate de tener un plan
para volver (taxi precontratado o lugar en el Gltimo shuttle).

Horarios de Apertura:

Los horarios oficiales de Monte Albén han variado. Segun los Gltimos
reportes, el sitio estd abierto todos los dias desde aproximadamente 8:00
a.m. hasta las 4:30 p.m., con la Gltima venta de boletos o entrada
permitida alas 4:00 p.m.

Siempre confirma los horarios al llegar a Oaxaca (en tu hotel o en
modulos de informacioén turistica), ya que podrian extenderse de nuevo
en el futuro.

é¢Cudnto Tiempo Estar?

Calcula de 2 a 3 horas en el sitio para explorar bien las ruinas. Suma el
tiempo de transporte (aproximadamente 30 minutos en cada sentido si
vas en coche o shuttle).

Si eres un apasionado de la arqueologia, podrias quedarte mads tiempo,
pero una visita tipica, incluyendo las ruinas y el museo, se puede hacer en
medio dia.



Qué Llevary Qué Vestir

Calzado:

El terreno de Monte Albdn es irregular: caminards por senderos de tierra,
plazas empedradas, y subirds escalones antiguos. Usa zapatos cémodos
y resistentes con buena traccién. Los tenis o calzado tipo senderismo
ligero son ideales; evita chanclas o suelas resbalosas. Si tienes tobillos
delicados, considera calzado con soporte adicional. Las escaleras de las
pirdmides son altas y estrechas, asi que un calzado firme ayuda a
prevenir resbalones.

Ropa:

Vistete para un clima cdlido y soleado. Ropa transpirable y de colores
claros funciona bien: camisetas, shorts o pantalones ligeros, ya que al
mediodia hace bastante calor. Si visitas entre noviembre y febrero, ten en
cuenta que las mananas pueden ser frescas debido a la altitud. Lleva una
chamarra ligera o sudadera para las primeras horas, que puedas
guardar después en tu mochila. Una mochila pequena o daypack es Util
para guardar capas, agua y equipo fotogréfico.

Proteccion Solar:

En las ruinas casi no hay sombra. Prepdrate para el sol intenso, incluso en
dias templados. Lleva lo esencial: Sombrero de ala ancha o gorra, lentes
de sol. Si usas bloqueador solar, este es el momento: elige uno mineral
para evitar riesgos a la salud. Si eres especialmente sensible al sol,
considera mangas largas o una sombrilla de viaje. La elevacién (1,950
m) significa mayor exposicion UV que al nivel del mar, asi que incluso si
no sientes calor extremo, puedes quemarte rapidamente.

Agua:

Lleva suficiente agua. Se recomienda al menos un litro por persona, y
mds si hace mucho calor. Puedes comprar agua embotellada o bebidas
en el pequefio café junto a la entrada, pero los precios son mds altos y,
una vez dentro del sitio, la disponibilidad es limitada.



Lo mejor es llevar tu propia botella desde el inicio.Si tienes una botella
con filtro, puedes rellenarla en los lavabos del baio, pero el agua no es
potable sin filtrarse primero.

Mantenerte bien hidratado hard una gran diferencia, sobre todo con el
soly la altitud.

Snacks y Bocadillos:

Junto a la entrada hay una cafeteria pequeia y algunos vendedores que
ofrecen papas fritas, cacahuates, refrescos e incluso cerveza. Aun asi,
conviene llevar tus propios bocadillos ligeros, como barras energéticas o
fruta, especialmente si visitas con nifos o si sueles tener hambre
mientras caminas.

El sitio es amplio, y una vez que estés lejos del acceso principal, no
querrds regresar solo por comida cada vez que alguien tenga hambre.
Recuerda llevarte toda la basura que generes. No se permite hacer
picnic dentro de las ruinas, pero comer discretamente un snack rapido
en un rincén con sombra estd bien.

Camaray Binoculares:

Monte Albdn es muy fotogénico, asi que no olvides llevar tu cémara o
celular para tomar fotos. Una cdmara bésica es suficiente, pero si eres
aficionado serio, ten en cuenta que equipo profesional o tripodes
pueden generar un cargo adicional de $50 MXN al entrar.

Esto no aplica a la mayoria de los visitantes comunes, estd dirigido
principalmente a videégrafos profesionales. Los drones estdn
completamente prohibidos, asi que déjalo en casa.

Si te gusta la observacién de aves o los paisajes panordmicos, unos
binoculares pequernos pueden ser Utiles. A veces se pueden ver aves
rapaces sobrevolando, y ademds podrds observar con mas detalle la
ciudad de Oaxacay los pueblos cercanos desde la cima.



Efectivo y Cambio:

Lleva efectivo en pesos, de preferencia con billetes pequefos y monedas.
La entrada cuesta $100 MXN y se puede pagar con tarjeta en una
maquina, pero si la maquina no estd funcionando, necesitards efectivo
(y el cajero mds cercano estd en la ciudad).

También necesitards efectivo para cosas como, Pagar por el shuttle si
adquieres el boleto en el momento, dar propina a un guia, comprar un
sombrero o recuerdo o comprar algo en la cafeteria o con vendedores.

Muchos de estos lugares no aceptan tarjeta, y si lo hacen, suele ser mas
complicado. Tener cambio exacto o aproximado, especialmente para el
shuttle, hace las transacciones mas rapidas y faciles.



Consejos (Boletos, Servicios y Guias)

Boletos y Entrada:

La entrada a Monte Alban en 2025 cuesta $100 MXN por adulto (unos $5
USD). Menores de 13 afnos acompanados y adultos mayores de 60
entran gratis.

Puedes comprar los boletos en la taquilla del sitio. Generalmente hay
una ventanilla para pago en efectivo y, a veces, una mdquina para
tarjeta. Conserva tu boleto, ya que podrian pedirtelo en un torniquete o
al salir del museo.

Horarios y Ultimo Acceso

Monte Albdn abre los 7 dias de la semana, aproximadamente de 8:00
a.m. a 4:30 p.m. Todos los visitantes deben salir antes de las 5:00 p.m. La
Oltima entrada suele seralas 4:00 p.m.

Si llegas tarde, te pedirdn salir a la hora de cierre, aunque no hayas
terminado el recorrido. Si llegas muy temprano (cerca de las 8:00 a.m.) y
aun no estd abierto por algun ajuste de horario, ten paciencia; puede
qgue tengas que esperar hasta las 9:00 a.m.

No es necesario comprar boletos con anticipaciéon. Monte Albdn no se
llena por capacidad a diferencia de otros sitios turisticos.

Banos

Los bafos estdn cerca de la entrada y son gratuitos, a diferencia de
muchos bafos publicos en México. Usalos antes de internarte en el sitio,
ya que no hay banos entre las pirdmides. Las instalaciones de la entrada
son modernasy se mantienen limpias.

Es buena idea llevar papel higiénico o pafiuelos y gel antibacterial, por si
acaso (prdctica comuin en viajes por México), pero en general los bafos
cuentan con todo lo necesario, incluido agua corriente.



Museo en el Sitio:
Justo después de la taquilla, encontrards un pequeno museo a la
derecha. Estd incluido en tu boleto, asi que vale la pena echarle un
vistazo al entrar o al salir.

El museo exhibe objetos encontrados en Monte Albdan, como figuras,
cerdmica, estelas, maquetas del sitio y paneles informativos sobre la
cultura zapoteca.

Uno de los atractivos es la reproduccién del tesoro de la Tumba 7.Las
piezas originales estdn en un museo del centro de Oaxaca, pero esta
muestra ofrece contexto y referencias visuales. Es uno de los pocos
espacios con sombra y aire acondicionado, ideal para una pausa
refrescante. La mayoria de los textos estdn en espanol, con algo de
inglés, pero incluso una visita rapida vale la pena.

Tiendas y Bocadillos:

En el estacionamiento superior y cerca del museo hay algunos puestos
con recuerdos y snacks. Puedes comprar bebidas frias, helados, papas,
tortillas o sandwiches, ademds de artesanias como textiles y tallados.

Los precios son algo mds altos que en la ciudad. Por ejemplo, una botella
de agua o refresco puede costar $30 MXN o mds, cuando en Oaxaca vale
la mitad. También hay una pequena cafeteria en la plaza de entrada
donde venden comida ligera y cerveza fria. Es buen lugar para sentarse a
descansar, especialmente en familia, aunque no esperes un restaurante
completo.

Si necesitas un sombrero, es posible que encuentres uno aqui.

Contratar un Guia
En la entrada del sitio puedes contratar guias certificados. Suelen llevar
gafete o uniforme y se pueden contratar en el momento para un

recorrido por la zona arqueolégica. El precio habitual es de entre $600 y
$1000 MXN, dependiendo del grupo y la duracién (de 1 a 2 horas).



Puedes unirte con otros visitantes para dividir el costo del guia (se permite
hasta 9 personas por guia por ese precio).

Un buen guia puede enriquecer tu visita con historia, datos curiosos y
detalles que podrias pasar por alto. Muchos viajeros han tenido
excelentes experiencias con los guias oficiales, compardndolos incluso
con profesores universitarios por su conocimiento. Sin embargo, la
calidad puede variar. A veces hay personas no acreditadas ofreciendo
“tours”, asi que si decides contratar uno, verifica que sea oficial (pide ver
su credencial o gafete de guia).

No tengas miedo de preguntar el precio y la duracién del recorrido desde
el inicio, y confirma el idioma. Algunos guias hablan muy buen inglés,
otros solo espanol. Si lo necesitas, puedes pedir un guia especifico por
nombre, por ejemplo, algunos viajeros recomiendan a “Juan” en la
entrada.

Visita por Tu Cuenta:

Si prefieres explorar por tu cuenta, Monte Albdan es muy fdcil de recorrer
sin guia. Hay paneles informativos en espanol e inglés frente a las
estructuras principales, con contexto sobre lo que estds viendo.

El museo del sitio ofrece una buena introduccién. Muchos visitantes
eligen caminar a su ritmo, con una guia impresa o simplemente
curiosidad, y aun asi tienen una experiencia muy completa. En MAHC
puedes descargar nuestros tours de audios autoguiadas, que te llevan
punto por punto con explicaciones detalladas. También hay mapas, guias
y otros recursos gratuitos en montealbanoaxaca.com.

De hecho, hacerlo por tu cuenta te permite quedarte mds o menos
tiempo en cada lugar, segun te parezca. Silees un poco antes o descargas
uno de nuestros mapas, te serd muy facil orientarte. La distribucién del
sitio es bdsicamente una gran plaza rodeada de estructuras.



Tours Oficiales vs. Guias en el Sitio

Reservar un tour en nuestro sitio web o en la ciudad de Oaxaca no es lo
mismo que contratar un guia directamente en las ruinas. Al reservar un
tour oficial o un guia confiable de MAHC, obtienes un paquete completo:
transporte ida y vuelta, generalmente agua purificada, y la tranquilidad
de saber que volverds a tu hotel, hostal o alojamiento sin contratiempos.
En cambio, los guias contratados en el sitio solo ofrecen el recorrido por
las ruinas, sintransporte ni extras.

Al final, no necesitas un guia para disfrutar Monte Albén, pero contar con
una explicacién guiada si puede enriquecer tu comprensién de la historia
zapoteca.

OI@



Etiqueta Cultural y Fotografia

Respeto alas Ruinas

Monte Albdn es una zona arqueolégica protegida y sitio Patrimonio de la
Humanidad. Es fundamental tratar las ruinas con respeto. No subas a
estructuras que estén acordonadas o claramente restringidas; algunas
zonas estdn protegidas por motivos de conservacion o seguridad.
Afortunadamente, muchas pirdmides aqui si se pueden escalar, a
diferencia de Chichén ltz4, pero siempre verifica sefales o cuerdas antes
de subir.

Al subir, usa solo las escaleras de piedra o los peldafios tallados. Evita
trepar por laderas con pasto o por los costados, ya que eso provoca
erosion. Nunca tomes ni alteres piedras, fragmentos o piezas antiguas
qgue veas en el suelo. Es ilegal llevarse objetos y va contra el espiritu de
conservacion.

Comportamiento

Este sitio suele compararse con un museo al aire libre, asi que el
comportamiento debe ser igual de respetuoso que en una galeria. Evita
gritar o poner musica. Monte Albdn tiene eco natural por su gran plaza
abierta.

Si vas con nifos, estd bien que exploren, pero evita que corran sobre los
monumentos o rayen piedras (ha pasado).

Estd prohibido fumar por el pasto seco y el valor histérico, no es buena
idea. No hay botes de basura dentro, asi que guarda tu basura hasta
salir. Basicamente, sigue las instrucciones del personal. No hay muchos
trabajadores en el sitio, asi que el buen comportamiento depende de
todos.



Fotografia

Puedes tomar fotos y videos para uso personal. Querrds capturar tanto
las vistas amplias como los detalles cercanos. Como se menciond, si
llevas equipo profesional, como una DSLR con tripode grande o equipo
de video, en taquilla podrian pedirte un permiso de $50 MXN. Esta es una
norma comun en sitios arqueolégicos mexicanos para “uso profesional
de cdmara o video”. La mayoria de los visitantes con celular o cémara de
mano no paga nada. Recuerda que los drones no estdn permitidos. El sitio
es patrullado, y el uso de un dron puede terminar en multa y decomiso.

Tampoco se permite usar flash dentro del museo, ya que los artefactos
son sensibles. Si quieres una foto tuya sobre una pirdmide, cuida tu pasoy
mejor pide a alguien que la tome, en lugar de arriesgarte con selfies en
escaleras empinadas.

Costumbres Locales:

Aunque Monte Albdn es principalmente un sitio turistico e histérico,
también tiene valor cultural para los locales. En ocasiones, puedes ver a
personas zapotecas o mixtecas realizando ceremonias o dejando
ofrendas, especialmente en fechas importantes como los solsticios o el
Dia de Muertos. Si presencias algo asi, observa con respeto desde cierta
distancia y evita interrumpir. Tomar fotos de ceremonias o personas sin
permiso puede ser grosero; siempre pregunta si estd bien. Muchos no se
molestan, pero es mejor preguntar.

Guiasy Personal

Si un guia o miembro del personal estd explicando algo, es buena
educacion no interrumpir ni hablar encima, especialmente si estds cerca
de su grupo. Ademas, si hablas espanol, saludar con un “Buen dia” es un
buen gesto. Los oaxaqueios son muy amables.

Al final del dia, cuando el personal te pida que te retires, hazlo de
inmediato. Ellos también tienen que volver a casa y asegurar el sitio.



Seguridady Salud:

Soly Calor

El mayor riesgo en Monte Albdn es el sol y el calor. Por la altitud y la poca
sombra, es facil quemarse o sobrecalentarse. Usa protector solar natural
de forma generosa y no olvides zonas como el cuello y detréas de las

rodillas. Bebe agua regularmente durante tu visita para mantenerte
hidratado.

Si comienzas a sentirte mareado o débil, busca un lugar con sombra,
puede ser la sombra de una pirdmide o un drbol pequeno cerca del
borde, y descansa. Usar sombrero es clave para evitar un golpe de calor si
eres propenso. En dias muy calurosos, considera evitar subidas exigentes.
Puedes obtener buenas vistas sin subir todas las pirdmides.

Efectos de la Altitud

Monte Albdan estd a unos 1,940 m sobre el nivel del mar, unos 400 metros
mds alto que la ciudad de Oaxaca. La mayoria se siente bien, pero si eres
sensible a la altitud, podrias notar falta de aire al subir escaleras. Ve
despacio; no es una competencia.

Si tienes antecedentes de mal de altura o problemas cardiacos, evita
hacer demasiado esfuerzo. La buena noticia es que el aire suele sersecoy
hay brisa, lo que ayuda a estar cémodo. Solo escucha a tu cuerpo y
descansa si lo necesitas.

Superficies Empinadas

Muchas escaleras antiguas son muy empinadas, més que las modernas, y
algunas piedras estdn desgastadas. Usa las cuerdas o barandales donde
los haya, o apéyate con la mano en el escalén de arriba para mantener el
equilibrio.

Bajar suele ser mas dificil que subir. Algunos visitantes bajan de lado o
incluso sentados para evitar caidas en las escaleras mas altas. Un buen
calzado ayuda, pero lo mds importante es mirar bien déonde pisas para
evitar torceduras o caidas.



Si ha llovido recientemente, las piedras pueden estar resbalosas. Ten
especial cuidado en superficies mojadas.

Seguridad Personal y el Delito

En el sitio en si, el crimen es raro. La zona estéd controlada y suele haber
personal y turistas cerca. Los robos menores o carteristas son poco
comunes en la cima, pero aun asi mantén tus objetos seguros. No dejes
el teléfono o la cartera sin supervisién sobre un muro.

El tema de seguridad mdas relevante es llegar o salir del sitio por cuenta
propia. Como ya se dijo, no camines por el sendero aislado; ha habido
asaltos en esa ruta a pie.

Sillegas en coche, no dejes objetos visibles dentro; puede haber robos en
estacionamientos turisticos. Usar el shuttle o un taxi confiable reduce
estos riesgos. En general, Oaxaca es seguro y Monte Albdn se considera
una excursion segura. Solo toma precauciones normales.

Naturalezay Fauna:

La cima tiene cactus, arbustos y pasto. No hay fauna peligrosa
abundante, aunque podrias ver una lagartija o escuchar aves. Las
serpientes son raras en la zona turistica, pero en meses cdlidos puede
haber algunas o alacranes entre piedras o escombros.

Para evitar riesgos, no metas las manos en grietas o debajo de piedras.
También puede haber insectos como abejas o avispas. Si eres alérgico a
picaduras, lleva tu EpiPen o medicina. Por lo general no hay muchos
mosquitos por la altura y el calor, pero tras lluvias podrian aparecer; un
poco de repelente puede ser Gtil en temporada humeda.

Emergencias:

Hay primeros auxilios disponibles en el sitio para problemas menores. Si
t0 o alguien de tu grupo se siente mal, acércate a un miembro del
personal (suelen llevar uniforme y estar en la entrada o caminando por el
drea). Ellos pueden ayudarte o llamar asistencia médica.



Los hospitales de la ciudad de Oaxaca estdn a unos 30 minutos. Para la
mayoria de los visitantes, un dia bien planeado con proteccién solar y

agua es seguro y agradable.

Escucha atu cuerpo, y estards bien.



Accesibilidad y Visita en Familia

Acceso en Silla de Ruedas:

Monte Albdn, al ser un sitio antiguo sobre una coling, tiene accesibilidad
limitada, pero se han hecho esfuerzos para recibir visitantes con
discapacidad. Fue el primer sitio arqueolégico en México en instalar un
elevador solar para sillas de ruedas y rampas que permiten llegar a la
Gran Plaza. Este elevador estd en la esquina noreste, cerca de la
Plataforma Norte, y permite evitar escalones empinados para acceder al
nivel principal.

Una vez en la plaza, es posible moverse por zonas planas y ver muchas
estructuras desde el suelo. Sin embargo, no todas las dreas son
accesibles. Las pirdmides no tienen rampas. Si usas silla de ruedas o
tienes movilidad muy reducida, lo ideal es ir acompanado por alguien
que pueda ayudarte.

Movilidad Reducida (sin silla de ruedas):

Si 10 o alguien en tu grupo tiene movilidad limitada (rodillas, cadera,
etc.), aun pueden disfrutar del sitio si van con calma. Hay bancas y muros
bajos con sombra, por ejemplo cerca del museo o bajo algun éarbol
solitario, donde puedes descansar.

La plaza principal es relativamente plana una vez que llegas a ella.
Puedes omitir las estructuras mads altas; por ejemplo, en vez de subir la
Plataforma Sur, puedes observar desde abajo. Si te ayuda con el
equilibrio, puedes llevar bastén (estd permitido). Incluso una banqueta
plegable puede ser Util, aunque la mayoria simplemente se sienta en
algun escalén antiguo, lo cual estd bien en casi toda el drea.

También conviene evitar las horas de mds calor. Quienes tienen
movilidad limitada pueden fatigarse mas réapido, asi que es mejor ir por
la mafana o al final de la tarde.



Personas Mayores:

Muchos adultos mayores visitan Monte Albdn. La clave es ir a tu ritmo. Si
estds en buena forma, puedes subir las pirdmides y moverte sin
problema. Si no es tu caso, no pasa nada: aun puedes disfrutar mucho
del sitio viendo los puntos clave desde el nivel del suelo.

Las vistas desde los bordes de la plaza siguen siendo espectaculares.
Puedes considerar contratar un guia que adapte el recorrido, evitando
las subidas mds exigentes y explicando desde puntos accesibles. Y no
olvides usar sombrero y mantenerte hidratado, ya que las personas
mayores son mds propensas a la deshidrataciéon o golpes de calor.

Algo positivo: el museo del sitio tiene aire acondicionado (o al menos se
mantiene fresco por dentro), lo cual es ideal si necesitas hacer una
pausa.

Familias (Ninos):

Monte Albdn es bastante amigable para nifos dentro de lo que cabe en
un sitio arqueolégico. A muchos les encanta subir y explorar (solo hay
que vigilarlos en zonas elevadas). El sitio no es tan grande como para
cansar a los mas pequenos. El drea principal es compacta y manejable,
especialmente si hacen pausas.

Los carriolas estdn permitidos, pero no son practicas: los caminos son de
piedra y hay escaleras. Para bebés o nifios pequenos, mejor usa un
portabebés. Los menores de 13 anos entran gratis, lo cual es un buen
plus.

Protégelos del sol con sombrero, bloqueador natural o hasta sombrilla.
Lleva snacks y agua que les gusten, ya que un nifo con calory hambre no
va a disfrutar. No hay mucho en venta que les interese, salvo algin
refresco o helado en la cafeteria, asi que lleva tus propios bocadillos.

Una idea divertida es hacer una "buUsqueda del tesoro" con cosas
especificas (por ejemplo: “2Puedes encontrar los grabados de los
danzantes?” o “¢Dénde estd el juego de pelota2”).



Esto hace la visita mds entretenida para ellos. Y por supuesto, tomen esas
clésicas fotos familiares con las pirdmides.

Monte Albdn puede ser una aventura muy especial para los nifos,
combinando exploracién con algo de aprendizaije.

Personas Embarazadas

Si estds embarazada, puedes visitar Monte Albdan, pero toma
precauciones. El calor y el esfuerzo fisico pueden sentirse mds intensos,
asi que ve temprano, usa ropa fresca y transpirable, y no te excedas
(puedes omitir las pirdmides mds empinadas).

Hay suficientes zonas suaves para caminar sin exponerte a riesgos. Lleva
snacks para mantener la energia, y ten en cuenta que los banos estdn
solo en la entrada, asi que planea con eso en mente.

Amigable para Todos

En resumen, Monte Albdn recibe bien a visitantes de todas las edades.
Hay una sensacién de libertad alld arriba — a diferencia de otros sitios
muy restringidos, aqui aun puedes explorar y subir muchas estructuras,
lo cual encanta tanto a ninos como adultos curiosos.

Solo planea de acuerdo a las necesidades de tu grupo (ya sea la siesta de
un niRo o una pausa con sombra para un adulto mayor), y todos lo
pasardn muy bien.

El personal suele ser amable y tratard de ayudarte si tienes alguna
necesidad especifica (aunque la mayoria solo habla espanol). Y los
demads visitantes suelen ser respetuosos. Verds familias, mochileros,
grupos de tours y locales, todos disfrutando juntos del sitio.
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Perspectivas Locales y Tesoros Ocultos

Mejores Vistas:

Para la vista panordmica clésica, sube a la cima de la Plataforma Sur.
Con 40 metros de altura, es la pirdmide mds alta del sitio y ofrece una
vista impresionante de toda la Gran Plaza con las montafias al fondo.

Los fotégrafos suelen empezar aqui. Otro excelente mirador es la
Plataforma Norte, que ofrece un dngulo distinto y una vista clara hacia la
Plataforma Sury la ciudad de Oaxaca a lo lejos.

Si vas por la manana, el sol quedard a tus espaldas mirando de sur a
norte, iluminando bien las ruinas. Por la tarde, la luz se invierte; sigue
siendo bello, solo con otro ambiente.

No Te Lo Pierdas:

Dentro del sitio, busca ciertos tesoros. Los grabados de Los Danzantes
son imperdibles: grandes losas con figuras que parecen bailarines, pero
que en realidad representan senores conquistados. Estdn en el lado
oeste de la plaza; sus posturas extrafas son ideales para fotos e
historias.

El Juego de Pelota es otro punto destacado. Estd algo escondido al sur de
la plaza, pero se conserva muy bien. Puedes imaginar el juego antiguo
alli (y si, tal vez los ganadores eran sacrificados, algo que a los nifos les
fascina).

El Edificio J, en el centro de la plaza, es Unico. Tiene forma de punta de
flecha y apunta al cielo en un dngulo inusual: era un observatorio
zapoteca. Site paras frente a él, verds inscripciones que podrian registrar
conquistas o eventos astronémicos.

Como extra, busca El Palacio, al oeste. Tiene un patio central y
probablemente fue residencia de élite. Los arqueélogos incluso hallaron
un tunel secreto que lo conecta con otros edificios.



Ecosy Acustica:

Un truco curioso: la Gran Plaza tiene una acuUstica interesante. Si
aplaudes o hablas en ciertos puntos, podrias oir ecos rebotando en los
edificios.

No hay un lugar exacto como en el juego de pelota de Chichén ltz4, pero
pruébalo cerca de la base de una pirdmide orientada hacia la plaza
cuando esté tranquilo. Da una idea de coémo el sonido de ceremonias o
anuncios pudo haberse propagado en tiempos antiguos.

Refdgiate del Calor en un Museo:

Después de visitar las ruinas, una gran opcién es ver los Tesoros de la
Tumba 7 en la ciudad de Oaxaca. El Museo de las Culturas de Oaxaca,
dentro del convento de Santo Domingo, exhibe oro, jade y turquesa
excavados de Monte Albdn.

Es impactante y ayuda a entender la importancia de los hallazgos del
sitio. Saber que esas piezas salieron del suelo por donde caminaste
agrega una nivel mds de asombro.

Ademads, el museo es de primer nivel. Es una recomendacién local
destacada. Muchos turistas lo pasan por alto, pero es una verdadera joya
escondida que complementa la visita.

Combina con Sitios Cercanos

Si tienes el dia completo, puedes combinar Monte Albdn con otros
lugares cercanos. Por ejemplo, San Antonio Arrazola (al pie del cerro) es
famoso por sus alebrijes, y San Bartolo Coyotepec (mds lejos) por su
barro negro. Algunos tours incluyen todo: ruinas mads artesania en un
solo recorrido.

Si vas por tu cuenta, puedes tomar un taxi o camién a esos pueblos tras
volver a Oaxaca. Es una forma ideal de conectar la cultura actual con la
antigua.



Festividades y Dias Especiales:

Mantente atento a eventos especiales. A veces, Monte Albdn ha
ofrecido espectdculos nocturnos de luces o actividades educativas
durante equinoccios o solsticios, aunque no son frecuentes. Durante
la Guelaguetza (julio), hay mds turismo y a veces mds grupos
guiados.

Los bailes no estdn en Monte Albdn, (estdn en la ciudad), pero
podrias ver mds vendedores o incluso musica tradicional informal si
tienes suerte.

Disfruta el Momento

El mejor consejo de locales y viajeros experimentados es ir sin prisa y
disfrutar del ambiente. Monte Albdn no se trata solo de tachar ruinas
de una lista, sino de estar en una cima donde vivieron y adoraron
personas hace mas de 1,500 afos, con una vista que ha cambiado
muy poco.Ya sea que mires hacia la lejana Sierra Madre o imagines
la plaza llena de ceremonias zapotecas, haz una pausa y absorbe el
momento.

Suele ser mas tranquilo y silencioso que otros sitios turisticos,
especialmente por la manana. Puede que incluso estés casi solo en lo
alto de una pirdmide, con el viento en el rostro: un momento mdgico
de Monte Albdn que recordards mucho después del viaje.

iDisfrotalo!

®I©

Para mds informacién y descargas gratuitas para tu visita a
Monte Albdn, entra al sitio oficial de MAHC:

montealbanoaxaca.com
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